ﬂv PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS ~ ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: Modatidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulioa
Indigena: (étnja______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 aflos 11 meses
GRUPO ETNICO : Atro__ Ralzal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
[ ] COSTO
INIDAD DE cosTo
c60I60) PESO BRUTO |PESO NETO " e |unoapoe| | SOSTE
TIEMPO DECOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION "0, INGREDIENTES gdee gGee | Calories Grasa Carhoh, VIL A Caiclo Hierra Znc Sodio COMPRA
keal g g ] ER mg. _ma g mg goce s s
6012 100,0 55,0 32 32 34 23,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 $ 8000 300
COLADA DE BIENESTARINA %033 30 109 0.0 0,0 27 0,00 1.26 0,15 0,04 1,17 500 S 4650 28
7004 35,0 53,1 32 05 5,0 17,40 120,00 1,58 1,58 10,05 - < - .
HUEVO REVUELTO 1004_| Huevo da gallina, entero, crudo 54,0 80,5 68 58 02 95,58 28,62 092 0,76 75,06 50 s 700 700
PAN BLANCO A0 | Pan blanco, regular, horneado 20,0 20,0 53,6 18 0.7 98 0.00 10,80 0,60 0,18 108,20 30 700 467
PORCION DE SANDIA andls, cruda 160,0 50,0 85 0.2 00 19 15,00 2,00 015 0,05 0,50 500 2,500 800
A072_|Pasta alimenticia, enl cru 4.0 40 U8 05 0.1 3.0 0,00 1,00 0,16 0,05 0,24 500 2510 20
— 8027_ | Cebolla cab cruda 30 2.0 0.8 00 0,0 02 0,02 048 0,01 0,00 0,08 500 1.500 )
o B074_ | Papa, variedad harinosa, pastusa, 5,0 3.0 27 01 0.0 06 0,00 036 0,02 0,01 018 500 2500 25
8035 _|Cilantro, crudo 11 10 04 00 00 0,1 3,90 0,82 0,02 0,01 048 500 2.500 3
RANCH 4010 _| Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 180 63,5 12 0.1 1A 0,00 162 0,14 022 0,36 500 2.000 72
An0! 8027 _|Cebolla cabezons, cruda 5,0 2,0 08 00 0,0 02 0.02 0,48 0,01 0,00 0,08 500 1.500 15
PATACONES 8086_| Platano dominico, verds, crudo 36,8 250 415 03 0.0 89 25,00 2,00 023 0,03 2,50 500 1.800 132
RN 8099 | Repollo blanco, crudo 214 15,0 60 03 0,0 10 3,60 660 0,08 0,03 2,70 500 1.500 )
nahoris, sin cascars, cruda 175 150 7.1 [ 00 1A 157,70 4,05 0,06 0,03 525 500 1500 53
TALADS DU con2 o cruda 500 60 34 0.0 00 (24 048 096 003 0,01 018 | 500 2.500 250 |
Crema de lache 4,0 4.0 132 0.1 14 01 14,12 272 0,00 0,01 1,84 500 4.500 36
CARME DE RES A LA PLANCHA F099 {Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 417 65 17 00 0,00 180 0,81 1,08 1530 500 5 160003 960
MGG DE TOMATE DR AMOL Tomate de érbol rojo, crudo 550 500 275 10 01 51 56,00 500 045 0,05 0,00 _ 500 $ 2013 o8
VASO DE LECHE G012 |Leche de vaca, enters liquids, 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 8.000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE [HOJALDRE AD4D 20,0 20,0 720 23 03 @3 0.00 3,00 0,86 20 040 500 2.500 100
PORCION DE NARANIA 83,3 50,0 20,5 4 0.2 A 100 16,50 65 25 1,00 500_ 1.000 167
20 20 00 0 0, 0.0 0,00 048 01 20 77562 500 2.500 0
40 40 159 .0 0.0 4,0 0,00 0,00 00 00 0,00 S00 2.500 20
WTE 130 130 117,0 ) 30 0.0 0.00 0,00 00 0,00 8,00 1000 3.000 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7654 314 303 89,6 50,8 4506 69 54 10852
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR paramacronutrentes {LI/LS)| 100 az 288 95,0 440 | a210 66 56 1039,0
COSTO TOTAL $ $ 523483
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 9% u8 49,7 81 “ Ve AR T bo s s e i
2106 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL OIA|  77,0% 63,2% 68,6% 55,5% 241,8% 90,1% 153,6% 215,2% 108,5%

A b

Nutricionista Dietista z&iﬁﬂﬂ-& Fecha de aprobackn: h_C/U N.ONm.

T.p. 1193201478 I«vw O BQ‘ <3 ¢

iAntes de Imprimir este documento. .. piense en el medio 3mbiente!




¥

BIENESTAR
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Programa
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Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Fric y La Ulloa

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Clasificacion de fa Informacion
Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Mﬂﬂl Raizal $in pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 2
CO8TO
UNIDAD DE €OSTO
PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "0 INGREDIENTES Eas Shac 1 eairiie Proteinas AT PR VEA PR, s e e COMPRA | "ooloes | UNITARIO
keal 'l g g ER mg_ _mg mg_ mg qoce $ s
ORCTROE GUAVARA £ G012 _|Leche de vaca, anters, liquida 100,0 100,0 5,0 32 32 34 35,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 $.000 800
MERESTARNA €031 madura, cruda 40,0 20,0 142 2 0, 2, 620 280 0,06 0,06 0,60 500 2.000 150
X 150 53,1 2 0, 9, 17,40 120,00 1,56 1,58 10,05 o - p
HUEVO ESTRELIADO 53, 80,5 8 5, o, 95.58 28,62 092 .76 75,06 €0 700 700
AREPA ASADA _20, 326 .7 0. 7 720 349 0,14 04 37,60 500 3.950 158
PORCIO DE MANDARINA | EX 162 3 X 3; 10,50 10,50 0,09 0.60 500 3.600 514
| 18 66,8 0, [EX]) 0,00 450 0,70 23 08 500 510 90
PASTA EN SALSA B103 0 038 .0 09,2 248 0,36 0,02 00 24 500 800 24
802 50 20 .0 04 0,05 1,20 0,02 o1 20 500 500 16
PAPAS FRANCESAS 807 250 223 X 37 0,00 3,00 020 08 .50 500 500 150 |
ALMUERZO 8059 150 27 0 04 1,50 315 0,14 05 .90 500 500 133
2103 150 35 X 5 9,30 135 0,08 ,02 ,90 500 > 800 105 |
ENIATAA BE LUCHUBAY TOMATS o 05 02 ) 0 X3 001 0,10 00 00 02 500 300 2
10 03 ] X . 390 0,82 .02 0,01 0,46 500 500 3
"CARME MOLIDA 101 30,0 58,2 , , 0,90 3,30 54 1,38 _ 18,00 500 14.800 888
PORCION DE PAPAYA 2 500 200 X , 3 117,50 12,00 .15 05 2.50 500 500 500 |
VASO DE KUMIS 5002 1000 88,0 X FEX) 63,00 113,00 ,10. 46,00 1000 000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE | BAMANO PICADO €010 500 50,5 k 112 11,00 4,00 45 ,30 1,50 500 2.000 280
GAUSTADEPANADERA | A023 | 200 84 L 2 8,00 750 040 34 £1.20 500 6.000 240
SAL DEL DIA wis . 20 00 0.0 9 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2500 $ 10
ACEITE DEL DIA D04 _| Aceite de girasol 13,0 130 117.0 0.0 13,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8000 $ 104
APORTE TOTAL DEL | 7784 286 3A 2.7 388,5 40,0 5,6 53 1076,0
U |
Fpeecliabmsaomsdbietliv B - 277 26 95,0 440 | 4210 66 56 1039,0
COSTOTOTAL § $ 568050
i ek - R — e _ s s | Um0 UL=2500 UL=40 Uta7 UL 1500
2100 500,0 5 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  78,3% 57.5% 75,6% 54,3% 183,6% 88,0% 124,4% 210,1% 107,6%

MAL

.\»T Hhb-

Nutricionisia Distista EAS
T.P. 1193201476

i

MM 06536

iAntes de imprimir este docamento ... piense en el medio ambientel

Pt HO CONTROLADA.

Fecha de aprobacién: 8 ’/ﬁv NO\Nm.
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto: Modalidad Instit

Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantii
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP
Versién 1
Pgina 1 de 1
17/03/2025

Clasificacion de e informacién

Indigena: (étnia _____) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal ___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANAL!SIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 3
CO8TO
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
PREPARACION
TIEWPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA TeAC INGREDIENTES Sy pi i P Prateinas g Catbioh. WA P A o R COMPRA | " pra | UNITARIO
heal g g 9 ER_ mg_ | mg mg. g qoce $ $
G032 |Leche de vaca, entera, liquids, past 100,0 100,0 55,0 32 32 34 29,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 30001 ¢ 800
COLADA DE BIENESTARINA ¥033_|Panela 30 30 108 0,0 0,0 27 0,00 1,26 0,15 0,04 137 500 46508 28
Bienestarina Mas®, precocida, en 15, 18, 53,1 3.2 0.5 8.0 17,40 120,00 1,58 58 30,05 1] -
PORCION DE QUESO 7_|Queso fresco, semiduro, semij 16, 16, 482 X 41 0.0 67,20 93,76 0,06 46 343,50 500 10,000 320
PAN TAIADO Pan blanco, tipo rneado 20, 20, 556 ! 3 114 0,00 5,00 0,38 16 236,60 30 700 as7
PORCION O MANGO €051 _|{Mango comun, crudo 0 50, 39,5 X 0 X3 70,00 7,50 025 )08 2,00 500 2.500 450
Arroz blanco, pulido, crudo 28,0 18, 63,5 1,2 1 133 0,00 1,62 0,14 22 0,36 500 2.000 72
ARROZ ROJO 7| Cabolia cabetona, cruda 50 20 08 0, .0 0.2 0,02 048 0,01 0,00 ,08 500 1.500 15
Pimentén rojo, crudo 59 50 18 0.1 0,0 03 3,20 0,38 0,02 0,01 10 500 2.500 30|
MADURD ASADO étano hartén, meduro, crudo 34,7 250 330 03 01 76 13,50 075 013 0,03 1,00 500 .800 125 |
ino Cohombro, crudo 20,0 150 01 9.0 03 0,30 2,70 0,05 0,02 30 500 000 80
Tomate, crudo 125 100 2 o, 0.0 0A 6,20 0,50 0,05 0,01 0,80 500, 800 70
e ENRALAM DEPEPIIO ¥ TOMATE imon, crudo 05 0s 0, .5 X 0,01 0,10 0,00 0,00 0,02 500 300 2
Cilantro, cru 11 10 4 0 0.0 [ 390 0,82 0,02 0,01 046 500 2.500 3
Res, higado, crudo 320 300 a14 6, 2 1 3026,70 2,70 252 120 22,80 500 14.500 928
HIGADO SUDADO Cebolia cabezona, cruds 53 20 08 [X X 9, 002 048 0,01 .00 0,08 500 1.500 16
Tomate, crudo 53 20 05 X X 9, 124 0,18 2,01 00 012 500 2.800 30
JUGO DE GUAYABA Guayaba, madure, croda 933 50,0 355 X 2 [ 15,50 6,50 0,15 15 1,50 500 2.000 373
VASO DE YOGURT 1t, bebible, anters, con azica 100,0 100,0 81,0 3 E 112 24,00 89,00 0,00 30 40,00 100 1.000 1,000
REFRIGERIO DE LA TARDE Mant horneada 200 200 81,0 L6 ; 7.7 3,60 17,60 0,58 10 103,20 500 6.000 240 |
PORCION DE PIRA “co72_|Pife, cruda 120,0 50,0 28,0 3 0, 62 4,00 8,00 0,25 10 1,50 500 2.500 600
saL DEL DIA 1015 [sal 2,0 2,0 0,0 00 0.0 0,0 0,00 0,48 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
AZOCAR DEL DiA K003 _| Azticar blanco, grs 4,0 4.0 15,9 0.0 00 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 25001 § 20
ACETTE DEL DIA D004 | Aceite de girasol 13,0 13,0 117,0 00 13,0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000] S 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7675 24 304 95,6 3301,8 490,2 64 48 1367,
et ol el 1 e s (1 e s el e s e
COSTO TOTAL S $ 578457
Ut= 600 UL=2500 7 uls
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 98¢ uns 497 31 a2 | 1262 | 1615 e i e
2100 500,0 83 2,5 10000
% CUBRIMIENTO DEL DIAl  77,2% 49,1% 68,8% 59,2% 1572,3% | 96.0% 1412% | 193.4% 138,7%
nch
\% 2 Jhe Wm, &
ARIA JOBE R /
Nulricionisia Disfista EAS Dieista ICBF Fucha do apraacian:._ N WO 2028

T.P. 1183201478

"HMD06S36

iAntes de imptimir este

Cunoue

docamento... piense en el medio ambiente!

Pubkca
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa

o Proy Modalidad instit

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi Tierra de promisién Rio Frio y La Ulica

F4.G38.PP

Versién 1

Pagina 1 de 1

17/03/2025

Ciasificacion de fa Informacion
Publica

Indigena: (étnia ______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Ralzal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 4
9 COBTO
DE €OSTO
coDIGo) PESO BRUTO |PESO NET | unioao e
PREPARACION INGREDIEN Proteinas COMPRA UNITARIO
TIWEG OR COMDA' (| NOMBRE D8 LA TCAC L gdco aéec | Calorias Grasa Carboh. Vit A Caicio Hiorro Zine Sodio COMPRA
heal g 9 9 ER mg mg ma ma_ | goce $ s
o G012 _{lache de vaca, enters, liquida, pasy 1000 100,0 550 32 3.2 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 8.000 800
,w.on....-nnuﬁu!m! o 50,0 20,0 158 0,1 5 34 28,00 3,00 0,10 0,02 0,80 500 2500 250
15, 150 531 2 X $.0 1740 120,00 158 S8 10,05 1] -
HUEVO COCIDO 60, 540 80,5 8 X 0.2 95,58 2862 092 76 75.06 60 700 700
GALLETA DE PANADERIA 20, 200 944 3 .9 134 0,00 7.60 240 14 61,20 500 6.000 240 |
PORCION DE BANANO 60, 300 303 5 .0 57 6,60 240 27 .08 0,90 500 2.000 240 ]
7.0 20 27,1 16 .1 43 0,14 3,57 50 025 189 500 .530 92
SOPA DE LENTEIAS 6.5 50 45 01 ,0 0.9 0,00 0,80 .04 0,02 0,30 500 500 33
25 20 08 0.0 0,0 02 0,02 0,48 .01 0,00 0,08 500 500 8
45 20 05 0,0 0,0 01 1,24 0,18 ,01 ,00 0,12 500 800 25
e MARCD Arroz blanco, pulido, crudo 180 180 635 12 0.1 14 0,00 162 0,14 22 0,36 500 2,000 ”
Cebolla cabezona, cruda 50 20 08 0,0 0.0 0. 0,02 048 0,01 ),00 0,08 500 1.500 15
PAPA AL VAPOR 8074 _|Papa, variedad harinoss, pastusa, 250 20,0 178 o4 0,0 3 0,00 240 0,16 ,08 120 500 500 125
ALMUERZO 8059 _|Lechuga comun, cruds 200 130 3 0, X N. 1,30 273 012 ,04 0.78 500 .500 140 |
8103 | Tomate, crudo 188 13,0 ,0 0, X . .06 _ 117 007 ,01 078 500 800 105
ENSALADA DE CLIGA Y TOMATE. Coss_[Umén, crudo 05 05 2 X X ) 0L 00 00 0,00 0.02 500 300 2
8038 {Cilantre, crudo 11 10 o4 A A 0, 90 0,82 ,02 01 0,46 500 500 6
5085 Polo, pechuga con piel, cruda 165 150 243 , 7 [ 60 185 11 12 9,45 500 500 a3
POLLO SUDADO 8027 _|Cabolla cabezona, cruda 52 50 20 0 0. ,08 1,20 02 .01 0.20 500 500 36
Tomate, crudo 35 50 12 A 0 0.2 3,10 D4S 03 ,01 0,30 500 .800 48
PORCIODEMANDARMA | CO30 [Mendarina, crude 714 500 27,0 ) 5.7 17,50 17,50 ),15 10 1,00 500 600 514 |
VASO DE LECHE G0§2 _|Leche de vaca, entera, liguida, 0 100,0 550 ¥ , 34 39,00 120,00 0,00 40 42,00 1000 .000 800
REFRIGERIO DE LATARDE | GALLETA CUCA 4021 | Galletas ducles, cucas 200 20,0 780 1, X 166 0,00 1,60 08 ,00 0,00 500 .00¢ m.m.F.
PORCION DE MELON €060 _{Maldn, crudo 1200 50,0 12,5 A A 25 34,00 5,50 0,20 0,05 32,50 S00 .00C 1.040
SAL DEL DIA 1015 |Sal 2,0 2,0 0,0 0.0 0 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 $ 2.500 10
ACEITE DEL DIA D004 |Aceite de girasol 13,0 13,0 117,0 0,0 13,0 00 0,00 0,00 0.0 0,00 0,00 1000 S 8.000 104
_ APORTE TOTAL DEL mL 767,5 274 31,9 89,7 208,5 44,1 4,9 42 1028,2
[
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1 L8) 763 27 286 85,0 4440 4210 88 5,6 4039,0
COSTO TOTAL § 5.956,32
Ul= 600 UL=2500 0 Ul=7 Ut= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 993 ns _ 497 | 331 | a2 | 1242 | 1615 bl
2180 500,0 &5 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIAl  77,2% 55,2% 72,1% 55,6% 142.2% 88,8% 109,3% 169,9% 102,8%

T.p. 1183201478 TRND 065 2 6

iAntes de Imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cumnuer capie prarvss de oste dicienints 34 Conakdens cema COPLA NG CONTROLAD

recnmdosrapnctin_ NS 2025
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa

o Proy : Modalidad Instit

Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ullca

F4.G38.PP

Versién 1

Pégina 1de 1

1710372025

Clasificacion de fa Informacion
Publics

Indigena: (@tnia ________ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 aflos 11 meses
GRUPO ETHICO - Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENO N° 5
g CosTO
UNIDAD DE COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION {70\ INGREDIENTES SEp Al G Profuinas IS atan e e i s COMPRA | Cotnpa | UNITARID
keal g g g ER mg. mg g mg qoce s $
Go12_|Lache du vaca, enters, liguida, pest 1000 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 $ _8000]S 500
COLADA DE BIENESTARINA X033 |Panels 3,0 3.0 10,9 0,0 0,0 27 0,00 126 0,15 0,04 1,17 500 4650 § 28 |
100 10,0 354 2, 6.3 &0 11,60 80,00 1,05 105 6,70 - - ]
HUEVO ENTORTILLA evo de galli ero, crudo 60,0 54,0 80,5 § 5.8 0.2 95,58 28,62 .22 0,76 75.06 60 700 700
PONQUE BIANCO A077_| ponqus blanc: lar, sin cubi 200 20,0 805 i, 8 103 16,20 13,00 .24, 0,08 78,60 500 000 320
PORCION DE PAPAYA Papaya, madura, cruda 1100 50,0 20,0 X .1 41 117,50 12,00 )15 0,05 2,50 500 2.500 550
‘Arroz blanco, pulido, crudo 180 150 635 ¥ 144 0,00 1,62 14 22 36 500 2.000 72
ARROZ CON ZANAHORIA is cabezona, cruda 50 20 08 .0 0,2 0,02 048 o1 ),00 .08 500 500 15
Zanahorla, sin cscara, cruda 14,0 10,0 47 X .0 0 131,80 2,70 .04 .02 50 500 500 42
PATACONES Platano dominico, verde, crudo 35,8 250 415 2 0 25,00 2,00 23 .03 50 500 .800 132
nahoria, sin cascara, cruda 125 80 Y .0 105,24 2,16 ,03 02 20 500 500 38
ALMUERZO _— G, ZANAMHO o, crudo 3,0 50 X 10 2,10 92 01 4,00 500 500 72
APID D AY uge comiin, cruds 12,0 30 ) .0 .90 88 08 ,03 0,54 500 .500 24
Limén, crudo 28 05 9, 0. X) 01 10 0,00 .00 0,02 500 300
Cilantro, crudo 11 10 [} 0,0 X 9, .90 82 02 0,01 0,46 500 500
ICARNEDECERDOASADA | Cerdo, carne magra 30,0 300 42,0 4 X 0, 0.60 .10 .24 34 1560 500 13.500 810
[ 1200 50,0 28,0 3 . 3 4,00 8,00 25 10 1,50 500 2.500 600
de liquida, 209, 1000 55,0 . . 3, 35,00 120,00 40 42,00 1000 5.000 800
n ido, 20.0 200 706 X . 16,0 .00 1,80 2,16 24 0,40 500 2.000 80
REFRIGERIO DE LA TARDE Panals 20 20 73 0 [ 18 00 0,84 0,10 03 0,78 500 4.650 19
Bienestarina Mas®, \ds, en o 50 50 177 1 0, 30 ,80 40,00 0,53 S3 3,35 Q -
Man; in, crudo 920 50,0 39,5 X 9, 86 70,00 7,50 025 9,05 2,00 500 2.500 450 |
sal 2,0 20 00 .0 0, 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 )
Aricar blanco, 4,0 4,0 153 0,0 0,0 4,0 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 500 2.500 20
Aceite de girasol 13,0 120 1170 00 130 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 104
APORTE TOTAL DEL Di 79,2 278 317 96,4 6674 as2,5 [ 46 1061,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR pasa mecronarientes (L1 /18)] 150 27,7 288 95,0 444,0 4210 68 58 1039,0
COSTO TOTAL $ $ 576328
Ui=7
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 5% us | wr | wma | s | ama | 2050 L WD inord el
2100 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  79,8% 56,0% 71,6% 59,7% 317,8% 90,5% 1024% | 183.5% 106,2%

e T w,

TCBF
T.P. 1163201478 TN 06536

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacién: &C//o 2028
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BIENESTAR
FAMILIAR

lidad instituck

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G38.PP
Versién 1
Pégina 1 de 1
17/03/2025

Ciaslificacion de la Informacion

Indigena: (étnia ________ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
G IcO :
RUPO ETN Atro__  Ralzal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom____
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 6
cosTo
UNIDAD DE cosTo
CODIGO! PESO BRUTO |PESO NE' UNIDAD DE
TIEMPO DECOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES FEPN e Calnias Proteinas ase Swbol R B S b COMPRA compra | UNITARIO
keal '} 8 9 ER | mg ma. ma mg goge s $
G012_|Leche de vacs, entera, liguida, pastef 100.0 100,0 55,0 32 32 34 33,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 S 8000]S 800
COLADA DE BIENESTARINA #004__| Bienastarina M4s®, pracocida, an pol 150 15,0 53,1 32 05 9/ 17,40 120,00 1,58 58 10,05 - -
X633 _[Panela 20 20 73 0 0,0 i 0,00 084 0,10 03 0,78 500 4650 15
00 60.0 540 80,5 8 58 , 93,58 2862 0,92 76 75,06 60 700 700
REFRIGERIO REFORZADO | 116v0s peRicos 0z 53 40 16 1 0,0 X 0,04 0.9 0,01 01 0,16 500 1560 16
73 63 50 12 X 0.0 ¥ 330 0,45 0,03 01 0,30 500 2.800 35
GALLETA TIPQ CUCA 200 20,0 78,0 15 05 66 0,00 160 0,08 ,00 0,00 500 4.000 160
PORCION DE MANGO ¢ 90.0 50,0 395 03 0,0 3.6 79.00 7,50 025 05 2,00 500 2.500 450 |
AN 180 18,0 635 12 0.1 HA 0,00 162 0,14 22 0,36 500 2,000 72
8 50 20 08 9.0 0.0 0,2 0,02 048 ),01 00 0,08 500 1.500 15
PAPAS FRANCESAS ? usa, co 200 25, 223 05 0.0 a7 0,00 300 20 08 1,50 500 2.500 150
S5 250 20, 36 0.2 0,0 X 2,00 4,20 18 06 1,20 500 3,500 175
ENSALADA DF LECHUGA CON PRA 500 10, 56 . 6.0 0 60 05 2 .30 500 2.500 250
33,0 30, 23,8 X 20 ,30 ,21 24 18,90 500 12,500 825
POLLO SUDADO 53 2.0 0.8 X 0,02 01 00 0,08 500 16
53 20 05 X . 24 18 1 00 0,12 500 800 30
06 i 40,5 40,0 296, i 3 0,00 16,80 0,68 29 0,40 500 800 308 |
VASO DE LECHE |_Go12_|{Leche de vaca, entera, liquids, paste 71000 00,0 55,0 .2 .2 EE 39,00 120,00 0,00 A0 42,00 1000 ,000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE |PANBIANCO lar, horneado 20,0 20,0 536 ¥] 7 EX 0,00 10,80 0,60 0,18 108,20 30 700 467
PORCION DE SARARO EN TROZOS €010 _|Banano comdn, crudo 850 500 505 a8 a1 12 1,00 4,00 045 210 150 00 $ 20001 $ .
SAL DEL DiA lo1s_|Sel 20 20 00 0,0 0,0 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 S 2500]% 10
AZUCAR DEL DIA X003 _| Aziicar blanco, 4,0 10 159 0,0 0.0 2,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 5 2500] % 20
ACENTE DEL DIA D004 _| Aceite de girasol 13,0 130 117,0 0,0 13,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 S 8000] S 104
; APORTE TOTAL DEL 78,5 295 30,0 9.5 2864 46,9 55 43 1080,6
APORTE DE LA MINUTA PATROR|
AMDR para macronutrientes (L1 / LS)| 763 27 288 25,9 4440 421,0 68 58 1039,0
COSTO TOTAL § s 588083
Ut= 60 UL+2500 Ve 7
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 994 wa | 97 | w1 | w2 | vaa _ 1815 Lo slied
2500 5000 45 25 1000,0
% CUBRMMENTO DEL DIA{ 78,9% 59,3% 67,8% 59,1% 136,4% 89,4% 122,3% 173,0% 108,1%
:
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Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
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17/03/2025

Clasificacion de s Informacion
Publica

Indigena: (étnia ______) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
ETNICO : .
GRUPO ETNIC! Afro___  Raizal____ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 7
; g cosTO
UNIDAD DE COSTO
coDIGo PESO BRUTO |PESO NETO) UNIDAD DE
INGREDIENTES Proteinas
TIEMPO DE COMDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ") g e ORI P RS WA Py e a3 i COMPRA CompRA | UNITARIO
keal '] g 'l ER mg mg | mg mg_ goce ] s
G012 _|Leche de veca, entera, liquida, pest 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 8.000 500
061 250 20,0 14,8 . 0,0 25 0,00 840 032 0,10 020 500 3.800 150
MORA CON BIE| ARINA v ~ — L
ORI HesT K033 _|Panels 3.0 30 105 X 0.0 2,7 0,00 126 0,15 0,04 137 500 4650 28|
150 150 53,1 . 05 5.0 17,40 120,00 1,56 1,58 10,05 - -
PORCION DE QUESO Go17 160 160 482 ; 31 0.0 67,20 93,76 0,06 046 149,60 500 10,000 [ § 320
HOJALDRE AG40 200 200 72,0 3 03 145 0,60 300 036 9,20 040 500 2500 § 100
PORCION DE BANANO EN TROZOS co10 Banano comin, crudo 45,0 30,0 30,3 05 0,0 6,7 6,60 240 027 0,06 0,90 500 $ 2000 % 180
B025_|Brocoli, crudo, 70 70 32 2 00 05 FXT] 420 008 0,03 231 500 5.500 77
7| Cabolls cabezona, cruds 25 20 08 .0 0.0 0,2 0,02 048 0,01 0,00 0,08 500 1.500 5
CRERA S SN0 Tomate, cruda 45 20 05 .0 0.0 0,3 124 018 o1 0,00 012 500 2.800 25
Cilantr, crudo 11 10 04 .0 [) 0,1 380 0,82 02 0,01 046 500 2.500 6
‘Arroz blanco, pulido, crudo 180 180 63,5 2 144 0,00 162 14 022 0,36 500 2.000 72
bttt oy o Cebolla cabezona, cruda 50 2,0 08 .0 0,2 0.02 045 01 0,00 .08 500 1500 15
AR MADURO COCIDO btano harté: uro, crudo 347 250 330 3 . 7.6 13,50 0,75 13 0,03 1,00 500 1.800 125
2anahoris, sin cascars, cruda 14,0 129 5 ; X 1 158,16 324 0,05 .02 4,20 500 1.500 42
T crudo. 138 10,0 L , X 04 20 0,30 01 )60 500 i 77
ENSALADA DE.TOMKIE Y ZAMANGIA. Cilantro, crudo 11 10 04 I X 0, 190 082 02 01 35 500 500 3
Limen, erudo 05 05 0, X 0, 0, 01 010 00 ,00 002 500 2.300 2
CARME DE RES ASADA F099 |Res, carne magrs, cruda 30,0 30,0 41,7 S 1, 0, 00 180 81 10§ 15,30 500 16.000 960
PORCION DF MANDAMINA €050 |Mandarina, cruds na 500 z, 5 57 17,50 17,50 035 0,10 1,00 59 $  semis 3
VASO DE YOGURT bebible, entero, can azica 100.0 100,0 81, 5] 112 24,00 85,00 0,00 0,30 40,00 100 1,000 1,000 |
REFRIGERIO DE LA TARDE | TORTA onqué blenco, regular, sin cub 20,0 20,0 80, % 103 16,20 13,00 024 0,08 78,60 500 8.000 320
PORCION DE NARANIA €082 |Naranja, cruds 833 50,0 20, A a4 1,00 16,50 065 025 1,00 500 1.000 167
SAL DEL DIA 1015 _|sal 20 2,0 00 0 X 00 0,00 048 0,01 0,00 77562 500 2.500 10
ACEITE DELDIA D004 | Aceite de girasol 14,0 13,0 1260 0,0 14,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 S 8000]$ 112
APORTE TOTAL DEL DIA] 7719 25,6 309 54 378,0 500,7 56 508 11255
TAP
Foingli gt e R 277 288 95,0 4440 | 4210 68 56 | 10390
COSTO TOTAL § $ 515478
Wie 600 uL=40 uls
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 98¢ 28 | a7 81 _ 442 | 142 _ 615 e i casi
2108 500.0 45 25 1000,0
% CUBRWMIENTO DEL DIA|  77,7% 51,5% 69,8% 59,1% 180,0% 100,1% 124,8% 199,1% 112,6%
i
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Programa

o Proyecto: Modalidad Instit

Sub-Proyecto: Centro de desarrcilo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP
Versién 1
Pigina 1 de 1
17/03/2025

Ciasificacion de fa Informacion

Indigena: (§tnia________) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPORTHICO:: Afro___  Raizal __ Sin pertenencia Etnica_X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 8
COSTO
TIEWPODECOMDA |  NOMERE DE LA PREPARACION | S90IG INGREDIENTES PesoBRUTO | (ET0 Proteinas “Compna |UNDADDE | ECL,
0 TCAC géee gée | Colorizs Grasa Carboh. Vit A Caicio Histve Znc Sodio COMIPRA
keal k'] 8 9 ER ng mg mg mg goce £ $
G032_|Lache de vaca, entera, liquids, 100,0 1000 55,0 ¥ ; 39,00 120,00 0,00 40 42,00 1000 8000} § 800
COLADA DE BIERESTARINA | K033 | 20 20 73 X 3 0,00 084 0,10 03 0,78 500 4650 § 13
[ 150 15,0 53, ¥ X 0 17,40 120,00 158 58 10,05 - .
HUEVO EN TORTIUA 1004 60,0 54,0 80, ) : .2 95,58 2862 0,92 76 75,06 80 700 700 |
AREPA DE HARINA DE MAIZ AD34 200 200 76,4 1 9.7 148 0,00 0,80 0.54 26 0,20 500 3950 158 |
PORCIGN DE NARANIA C082_|Naranja, cruda 800 50,0 29, 2 2 44 1,00 16,50 055 025 100 500, 1000 160
ARROZ DE HOEOS A010 | Arrot blanco, pulido, crudo 80 9.0 318 w. .0 Mw 0,00 081 020 020 040 500 2.600 26 |
£072 | 9.0 334 . 1 ) 0,00 2,25 010 030 500 .510 45
PURE DE PAPA CRIOUA 250 24,0 0, .0 53 0,50 275 0,00 4,50 500 2.300 115
8099 _|Repofio blanco, crudo 130 100 4,0 o, [ 0,6 240 240 0,05 0,02 1,80 500 1.500 39]
NSALADA DULLE B110_|Zanahoria, sin cascar, cruda 126 10,0 47 0, 00 10 131,80 279 04 0,02 350 500 1.500 38
ALMUERZO Pifia, cruda 180 50 28 X 9,0 ) 0,40 0,0 003 0,01 0,15 500 2.500 20
G001 _|Crema de leche 30 30 99 9, 11 ; 1059 204 00 0,01 138 500 4500 27
3 Res, higado, crudo 300 30,0 a14 [ 4 , 3026,70 2,70 52 1,20 22,80 500 14.500 870
HIGADO GUISADO B027_| Cebolla cabezona, cruda, 53 20 08 X X ; 0,02 048 _ .01 0,00 0,08 500 1.500 16
Tomate, crudo 53 20 05 X X . 124 038 0,01 ,00_ 012 500 2800 30
GO OF A Maracuys, cruda 98.0 450 27,0 X ¥ 56 77,85 4,05 77 05 2,70 500 900 960
VASO DE LECHE Lache de s, fiquida, 100.0 1000 550 ¥ 34 39,00 120,00 0,00 40 42,00 1000 8.000 00
REFRIGERIO DE 1A TARDE Galletzs dul n relienc 20,0 200 244 X feX] 0,00 2,60 040 14 61,20 500 000 240
Papaya, medura, cruds 110,0 50,0 200 61 LX) 117,50 12,00 015 05 2,50 500 500 550 |
wis_|sal 20 2.0 00 ! 00 00 0,00 048 0,01 0,00 77562 500 25008 10
K003 | Azicar blanco, granulada 4,0 4,0 159 0,0 0,0 4,0 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 500 25001 $ 20
DO _|Aceite de girasol 130 130 17,0 0,0 130 00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000] $ 104
APORTE TOTAL DELDIA| _ 774, 296 34 86,9 35610 4500 34 55 1048,1
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMOR para macronutrientes (Li/L8)| 55 a7 288 95,0 4440 4210 6.6 58 1039,0
COSTOTOTALS § 582656
UL= 600 UL=se [ Uls 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 us | asy | a1 | a2 | w2 | W6LS oo
2100 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 78,0% 59,5% 75.6% 538% 1895,7% | 900% | 1888% | 2187% | 1043%
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* Versicn 1
b PROCESO Pagina 1 de 1
PROMOCION Y PREVENCION 1700372025
) Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: M Instituci

Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

Indigena: (6tnia _______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afos 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal ___ Sin pertenencia Etnica _X
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 9
g COSTO
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
INGREDIENTES
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TeAC hee g6ce Stes Proteinas Grasa Carboh, VLA Caldo Hiero Zne Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 ] ER mg _mg mg. mg. agcs s : S
G012 _|Lache de vaca, enters, liquida, pasd 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0.40 42,00 1000 $ 80001 800
AN ok C031_|Guayaba, madura, cruda 250 200 142 02 04 27 620 260 0,06 0,06 0,60 500 s 2000($ 100
15 150 $31 2 05 9.0 17.40 120,00 1,58 158 10,05 - -
HUEVO REVUELTO 60, 540 80,5 g 58 02 9558 2862 0392 0,76 75,06 60 700 700
PAN BLANCO 20, 200 536 3 0,7 EX) 0,00 10,80 0,60 018 108,20 30 700 467 |
PORCION DE PINA Pifie, cruda 90, 300 168 2 0,0 37 2,40 4,80 0,15 0,06 0,90 500 2.500 450
Pasta slimenticia, enriquacida, cru 180 180 718 3 03 134 0,00 4,50 0,70 0,20 1,08 500 2.510 90
ESPAGUETIS GUISADOS 8027 _|Cebolla cebezona, crude 50 40 16 1 0.0 93 0,04 0,96 0,01 0,01 0,16 500 1.500 5
8103 i Tomate, crudo 85 7.0 a8 1 0.0 03 434 0,63 004 0,10 9,60 500 2.800 53|
YUCA FRITA 8107 _|Yuca blanca, sin céscara, crude 320 250 39,8 0.2 0.1 EX 0,25 4,00 0,08 .08 3,50 500 3.000 192
8098 _|Remolacha, sin céscara, cruda 17,0 120 64 0.2 0 12 0.24 1,92 0,10 ,05 8,52 500 2.400 82
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA B027 | Cebolla cabezona, cruda 106 9,0 36 0,1 0, o7 0,09, 2,16 0,03 02 0.36 500 1.500 32
Zanahorie, sin cascara, cruda 176 10,0 47 X X 1, 131,80 2,70 0,04 02 3,50 500 1.500 53
Res, carne cruda 30,0 30,0 417 X %3 0, .00, 1,80 0,81 1,08 15,30 500 16.000 960
GOULASH DE CARNE DE RES Cabolla cabezona, cruda 53 30 12 ) 0,0 03 0,72 01 0: 012 500 500 16
Tomste, crudo 53 35 0.8 X .0 . 217 032 02_ ,00 0.21 500 800 30
JUGO DEUVA Uva lsal cruda 60,0 50.0 255 [ 50, 4,00 ),20 .08 4,50 500 800 456
VASO DE LECHE Leche de vaca, entera, liquida, 00,0 100,0 550 3, 2 33,00 120,00 ,00 )40 42,00 1000 .000 800 |
REFRIGERIO DE LA TARDE [ HOJALDRE Harina de trigo, fortificada, todo 20,0 _200 72,0 2, X 13, 0,00 3,00 ,86 .20 0,40 500 100
PORCIGN DE MANGO Man, Gn, ¢ 90,0 500 395 0, 0, 85 70,00 7,50 25 )05 2,00 500 500 450
015 {Sal 2,0 2.0 0.0 [X 0, 0,0 0,00 048 0,01 0,00 77562 500 2.500 10
K003 | Azicar blanco, granulado 4.0 4,0 159 0,0 0,0 40 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
D004 _| Aceits de girasol 13,0 130 117,0 0,0 130 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 S 8000{S 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7737 312 28,9 91,8 a12,0 4815 64 53 1103,7
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1/ LS)| 763 27,7 28,6 95,0 444.0 4210 6,6 5.6 1039,0
COSTO TOTAL § $§ 597901
Ul= 600 Yix2500 UL Uts7 Ut= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 28 497 33,1 44,2 1242 1615 !
2100 500,0 45 28 10000
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  77,8% 62,7% 65,4% 56,8% 196,2% 88,3% 143,3% 211,7% 1104%
uTm Jreg E
A Jost
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proy M

instituc

Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Clasificacion de ke Informacion
Publica

Indigena: (¢tmia ________ ) GRUPC DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO £THICO : Afro__  Rafzal___ Sin pertenencia Etnica_X__
Rrom,
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 10
o COSTO
UNIDAD DE cosTo
PESO BRUTO |PESO NETO, UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " INGREDIENTES Fate Gots | Cucdes Proteinas Bais Cuboh VIEA Calclo Wi Zine Sodio COMPRA | " bR | UNITARIO
focal Q g g ER mg. mg my mg goce 5 : §
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, past 100,0 1000 550 32 32 34 38,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 $ __8000]5% 800
SORBETE DE MANGO CON €051 _{Mango comiin, crudo 60,0 200 158 0,1 0,0 34 28,00 3,00 0,10 0,02 0,80 500 $ 250008 300
BIENESTARINA K033 _{Panels 2,0 20 73 00 0,0 18 0,00 0,84 9,10 0,03 0,78 300 $ _46%0$ 19
ROO4 ina Mas®, enp 15,0 15,0 53,1 32 05 90 17,40 120,00 158 1,58 10,05 . -
AR Res, carne magra, cruda 200 20,0 278 A 11 0,0 0,00 120 0.54 0,72 10,20 500 16.000 640
SOt D cane Tomat 12,0 96 22 1 0.0 G4 5,95 0,36 0,05 0,01 0,58 500 800 67
AREPA ASADA Harina de maiz blanco, precocids 20,0 200 76,0 ] .7 14,8 0,00 0,80 0,54 0,26 0,20 500 850 158
PORCION DE MANDARINA ndarina, cruda 718 300 162 3 X EX) 1050 10,50 0,09 0,06 0.60 500 600 514 |
Frijol bola roja, crudo. 7,0 70 260 1,5 ¥ 4,1 0,00 75 0,50 0,20 1,05 500 500 105
7_|Cebolia cabezona, cruds 2,5 20 08 .0 .0 o, 0,02 048 0,01 00 .08 500 1.500 [
SOPA DE FRUOLES Tomate, crudo 55 2,0 0,5 X 0,0 0, 124 18 0,01 ,00 12 500 2.800 31
n fojo, crudo 59 4,0 14 X 0,0 [} 7.3 )28 0,02 01 ,08 500 500 30
lantro, 11 10 04 0, 9,0 0, 90 82 0,02 o1 46 500 500 3
ARROZ BLANCO Arroz bla lido, crudo 180 180 835 1 01 144 .00 52 0,34 0,22 ),38 500 2.000 72
bolla cabezona, cruda_ 50 2,0 08 CX 0.0 0.2 .02 A8 0,01 0,00 08 500 500 15
ALMUERZO PAPA CRIOLLA FRITA Papa va harinosa, criotia, col 270 250 220 X 0.0 53 .50 I5 025 0,00 50 500 .300 124
blanco, crydo 133 10 X % 0.0 08 240 40 0,05 0,02 1,80 500 .500 49 |
nahoria, sin céscara, cruda 176 120 X 0,0 )1 158,16 ,24 0,05 002 20 500 .500 EER
FUBALATIA TS NEPOLLO Y ZANRHONA Limén, ci 05 05 . X 00 X 0,01 10 0,00 00 .02 500 300 2
Cilantro, crud 131 1,0 4 .0 0.0 3,90 82 0,02 01 46 500 500 6
Polio, pechuga con piel, cru 165 150 24, ;. 14 3,60 85 0,11 12 545 500 12500 413
POLLO APANADO Bienestarina Mas®, precocida, en 5.0 50 177 .2 580 40,00 9,53 53 3,35 [) -
Huevo de gallina, entero, cru 60,0 50 75 E X 8,85 2,65 0,08 07 6,95 60 700 700
7 Guayaba, madura, ¢ 503 S0.0 355 2 7 13,50 6,50 0,15 15 1,50 500 000 202
VASO DE KUMIS (umis, entero, con azicar 100,0 100,0 83,0 X 25 135 63,00 113,00 0,10 30 46,00 1000 000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE [ GALLETA TIPO CUCA Galletes ducles, cucas 200 200 78,0 K 0§ 166 0,00 160 0,08 0,00 0,00 500 4.000 160
PORCION DE SANDIA Sandia, cruda 1600 S0,0 85 2 0.0 18 15,00 2,00 0,15 0,05 0,50 500 .500 800
SAL DEL DIA w015 jsael 20 20 0.0 0.0 0,0 0.0 0,00 0,48 0,01 0,00 775,62 500 2,500 10
AZUCAR DEL DIA K003 _| Azticar blanco, 4,0 a0 153 0,0 0.0 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
ACEITE DEL DIA D004 | Aceite de girasol 130 13,0 117,0 0.0 130 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000] 5 104
APGRTETOTALGEL BN 775 | %% T 3 X T ) O
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macranutrientes L1/ LS) 763 7 28,6 95,0 4440 4210 68 56 1039,0
g e o P COSTO TOTAL § $  e1se3e
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 04 2438 49,7 33,1 a2 42 1615
210,0 500.0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA!  77,9% 53,4% 54,6% 67.1% 185,8% 89,8% 116,9% 181,0% 92,2%
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PROMOCION Y PREVENCION 170032025

Clasificacion de fa Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pubkica
FAMILIAR
Programa
o Proy Modalidad Instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Friv y La Ulloa
indigena: {étnia ) GRUPO DEEDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPOEINICO ; Ato__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X_
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 11
TIEMPODECOMDA |  NOMBRE DELAPREPARACION | SODIG INGREDIENTES FREOBRUTO 1 ar0 Proteinas ’ Compra. | UMDADOE | TCEL
QTCAC géee géee Calorias Grasa Carboh. Vit A Caiclo Hierra Znc Sodio COMPRA
keal g g ] ER mg mg. mg _mg goce s $
G012_|Leche de vaca, anters, liquida, 100,0 100,0 55,0 3.2 32 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 8000] 800
SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA c0a1_|Guayshba, madura, crude 466 200 14, 0.2 0.1 27 6,20 2,60 0,08 0,06 0,60 500 20001 S 186 |
- RO04_|Bi rina Mas®, precocida, en 15,0 15,0 53 5 0.5 90 17,40 120,00 158 158 10,05 - -
HUEVO REVUELTO 1003 {Huevo de gatling, entero, crudo 60,0 54,0 80, 5, 38 0.2 95,58 28,62 92 076 75,06 60 700 700
AREPA DE HARINA DE MAIZ Harina de maiz blanco, precocida 20,0 20,0 76, 1, o7 8 00 0,80 54 0,286 020 500 3550 158 |
PORCION DE NARANA Cn62_|Neranja, cruda 83,3 30,0 12, o, 0.1 28 .60 9,90 )39 0,15 0,60 500 1.000 167
Plétana dominico, verde, crudo. 50,0 7.0 11, XY 0,0 28 .00 0,56 06 001 0,70 500 1.800 180
JORADEPATAND 8035 _|Cilantro, 11 10 04 .0 0% 01 50 0,82 0,02 0,01 045 500 2.500 3
Pasta alit icia, enriquecida, cruda 180 180 66,8 3 0, 134 00 4,50 0,70 025 108 500 2510 [0
SPAGUETIS GUISADOS 8027_| Cebolla cabazona, cruda 50 4,0 1.6 1 0, 63 .04 096 0,01 0,01 0,6 500 1.500 i5
5103 | Tomate, crudo 100 7.0 16 o, 0,0 03 432 0,63 0,04 0,01 042 500 2.800 56
PATACONES 8086 _| Pidtano dominico, verde, crudo 40,0 18,0 29,9 0, X 7.1 18,00 144 016 0,02 1,80 500 1.800 144
TOMATE EN RODAIAS Tomate, crudo 380 200 45 0, X ; 1240 1,80 0,10 0,02 3,20 500 2,800 213
CARNE DE RES MOUDA F101 _|Res, carne semigords, molida, cruds 200 300 582 EX X 0,50 330 0,54 1,38 18,00 500 14.800 888
1UGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de drbof rojo, crudo 58,1 50,0 27.8 i X 3 56,00 5,00 045 0,05 0,00 500 1.800 209
VASO DE LECHE he de vaca, antara, liquids, 100,0 100,0 55,0 32 . 33 35,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000, 8.000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE [PAN MOGOLLA M integral 20,0 20,0 62,0 14 2 132 0,00 3,00 120 0,00 0,20 30 900 600
PORCION DE FRESAS PICADAS Frasa 737 _50.0 225 04 5 42 2,00 10,50 025 0,10 1,00 500 6.500 958
SAL DEL DIA 015 _|sal 2,0 2,0 0.0 0,0 X 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
AZUCAR DEL DIA K003 _| Azdcar blanco, granulado 4,0 4,0 158 0,0 0,0 4.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
ACEITE DEL DiA DO0S_ | Aceite de girasol 12,0 13,0 117,0 0.0 130 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 £.000 104
S BT ; T APORTE TOTAL DEL OIA] 7657 302 314 3 3024 1399 70 A PIe)
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronuirentes (L/LS)| 703 & 88 L 40 4210 68 58 1039,0
COSTO TOTAL $ $ 630282
7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 28 | 497 333 M2 | w2 ams |22 oo s ~ R
210,0 509,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIAl  77,0% 60,9% 71,1% 54,1% 144,0% 88,0% 156,1% 217.3% 97.14%

1 [~
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PROMOCICN Y PREVENCION 17/03/2025
Clasificacion de fa Informacion
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
Programa
o Proyecto: M dad Instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrofio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promision Rio Frio y La Ulloa
Indigena: (6tnia ____ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
O :
GRUPO ETNIC Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica _X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 12
cosTo
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO |PESO NET! UNIDAD DE
TIEMPQ DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES gbcc a6ce & Protsinas Orasa Carboh, VLA Zine COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g a ER mg, _mg mg mg qozc $ 3
ORATE OE SANARD CON 012 _|Leche de vacs, entera, liquids, past 100,0 1000 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42.00 1000 8000 ¢ 800
BIERESTARINA €010 |Banano comin, crudo 330 20, 202 0, 0, 4, 4,40 1,60 0,18 0,04 9,80 500 20001 $ 132
ROQ4 | Bjenestarina Més®, precocide, en g 15,0 18, 53,1 3, 0,5 9, 17,40 120,00 1,58 158 10,05 - - ]
HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, crud 80,0 54, 80,5 (X 5, 0, 95,58 2862 0,92 .76 75.06 60 700 700 |
Mantecada, homeada 20,0 20, 810 1 4, 7. 360 17,80 58, 10 101,20 500 6.000 24
PO DE ME! Meldn, crudo 130,0 304 75 3 [ 15 20,40 330 12 .03 2,10 500 4,000 1.04¢
Arroz blanco, pulldo, crudo 180 18, 63,5 s X 144 0,00 162 3,14 22 0,36 500 2,000
ARROZ ROJO Cebolla cabezona, cruda 50 20 08 . .0 0,2 0.02 048 01 00 0,08 500 1.500
Pimentdn rojo, crudo 59 50 18 ) ,0 0,3 3,20 ),35 0,02 01 0,10 500 2.500 30 |
PAPA COCIDA Papa, variedad harinosa, pastusa 250 250 223 . 0 47 0,00 ,00 9,20 0,08 1,50 500 2.500 125
Habichuela, cruda 85 7.0 3.0 0, .0 05 2,31 ),07 0,01 0,42 500 2,500 a3
be COCIDAS Zanahoria, sin céscars, cruda 100 50 24 4 0.0 05 85,30 35 02 01 175 500 1.500 30
| 8103 _|Tomate, crudo 53 4,0 0,9 0,0 0, .36 .02 00 0,24 500 2.800 20
8027 _|Cabolla cabezona, cruda 32 30 12 9.9 0. ,03 72 01 01 0,12 500 1.500 10
F085 |Poilo, con piel, cruda 330 300 43,8 X 20 30 21 24 18,80 500 12.500 825
POLLO SUDADO 8027 20 0.8 ¥ 02 A8 .01 ,00 0,08 500 500 16
8103 20 0,5 X A 24 ¥ .01 00 0,12 500 800 30
JUGO DE MORA Cos1 25,0 33, X X: ,00 18,90 .77 33 0,45 500 800 380
VASO DE YOGURT G028 1000 81, X 112 24,00 89,00 ,00 ,30 40,00 100 1.000 1.600
REFRIGERIO DE LA TARDE | PONOUE BLANCO A077. 20,0 20, 1 103 16,20 13,00 .24 .08 78,60 500 £.000 320
PORCION DE NARANIA €062 500 20, A ¥ a4 1,00 16,50 65 25 1,00 300 1.000 167
SAL DEL DIA 1015 X 20 0,0 .0 X 0.0 0,00 0,48 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
AZ0CAR DEL DIA Kg03 | Azdcar blanco, g 30 30 119 0.0 0.0 3.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 15
ACEITE DEL DIA D004 | Acaite de girasoi 13,0 130 1170 0,0 13,0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7885 283 37,1 83,0 310,0 43,6 58 43 11504
Peithicuebspmon bt (L) 27 2.6 950 aap | 210 | s 56 | 100
COSTO TOTAL § $ 613146
uls 7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 954 ua | oas7 | a1 | w2 | maz | s i o ool ore o ue
210,80 500,0 45 5 1000.0
: % CUBRIMIENTO DEL DIA| 79,3% 57.0% 83,8% 51,4% 1476% | 887% | 127,8% | 173,7% 115,0%
wh ¢
wet s ¢
MARA §
Nutriclonista Distista EAS Nutriciofista 2 ICBF Fecha de aprobaci6n: & C//O 20 g\
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Ciasificacion de ka Informacion
Publica

Indigena: (6tnia _____ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO £THICO : Afro__  Raizal___ Sin pertenencia £tnica _X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 13
g COsTO
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO {PESO NETO| UNIDAD DE
PREPARACION |S0DIS0 INGREDIENTES
TIEWEODE COMOA (L MoNRA PR D TcAC goee gbce | Caordas | TUes Grasa Carboh. Vit A Calclo | Hiema e Sodio SORPRA. [t -coema | [ PNTAD
keal g g g ER mg mg mg mg goce 3 $
G012 {Leche de vaca, anters, liquida, pasteu 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 3 8.0001 $ 200
COLADA DE BIENESTARINA #004_ | Bienastarina Mas®, precocida, en poly 150 150 531 32 05 50 1740 120,00 158 1,58 10,08 - s -
Panelz 20 20 73 09 (23 18 0,00 084 0,10 003 678 500 4.650 19|
1004 __{Huevo de gafiina, entero, crudo 60,0 540 805 68 58 02 95,58 2862 092 0,76 75,06 60 700 700
REFRIGERIO REFORZADY | ugvos pemicos 3027_| Cabolls cabszans, cruds 50 a0 16 [ 55 53 008 096 001 001 16 300 1500 35
8103 _|Tomate, crudg 63 50 12 [0 00 62 310 045 0,03 0,01 30 500 2.300 35
PAN MOGOLLA AQ 200 200 62 1A 04 132 0,00 8,00 1,20 0,00 20 30 900 600
PORCION DE BANANO 700 500 50,5 08 01 12 11,00 4,00 A5 0,10 50 500 2,000 280
180 1§ 635 12 01 a3 0,00 162 14 022 36 500 2.000 72
ARROZ BLANCO 50 50 20 08 0,0 0,0 02 002 048 01 0,00 08 500 1.500 15 ]
VUCA COCIDA B3 200 250 398 [F3 0,1 £ 025 4,00 0,08 500 000 240
80 214 15 60 03 00 10 360 6,60 )08 0,03 70 500 500 64
ALMUERZO 126 10,0 a7 (X 00 10 131,80 2,70 0,04 002 50 500 500 38
ENSALADA DE REPOLLO Y ZANAHORIA e 3 oz 5 5 o0 o1 S 000 550 = 5 5 >
BO 11 10 04 (2] 00 o1 350 082 0,02 001 46 500 2.500 &
HIGADO ASADO 300 30,0 414 61 14 12 3026,70 270 2,52 1,20 2280 500 14.500 870 |
JUGO DE MANGO _ o 920 50,0 395 03 09 85 70,00 7,50 028 005 2,00 500 2.500 450
VASO DE LECHE Leche de vaca, enter, liquida, pasteu 100,0 1000 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 s £.000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE 20,0 20,0 78,0 15 06 166 0,00 150 0,08 0,00 0,00 500 S 3.000 160
PORCION DE MANDARINA | 714 50,0 37,0 05 0,1 57 17,50 17.50 0,15 0,30 1,00 500 S 3600 514
SAL DEL DIA 20 20 00 00 00 08 0,00 048 [ 0,00 775,62 500 S 2500 10
AZOCAR DEL DIA 40 40 159 00 0.0 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 $_ 2500 20
ACETTE DEL DIA 120 120 1080 00 120 [ 0,00 0,00 0,00 000 000 1000 S 800]S 9%
APORTE TOTAL DEL DIAl 7913 283 273 104,6 34589 49,0 78 50 964,1
APORTE DE LA MINUTA ;._.HOL 1039
AMDR para macronutrientes (L1/ LS)) Lo ad . e 4440 a310 96 78 0
COSTO TOTAL S s 581576
L= 600 UL=2500 Ui=30 ULx7 L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD, " “s 97 3,1 442 1242 815
2180 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIIENTO DEL DIA|  79,6% 58,1% 61,8% 64,8% 1647,1% | 89.8% 170,0% | 199.0% 98,4%

% Fhab M\\»\,\
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

) Casificacion de fa Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: Modalidad Instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unlidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulioa
Indigena: (6tnia _____) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro___  Raizal Sin pertenencia £tnica__X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 14
] €08T0
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO |PESO NET UNIDAD DE
TIEMPO DECOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | “co\ o INGREDIENTES a0ce S PR Proteinas Gra Casboh, VA s S B s COMPRA | " ibRa | UNITARIO
beal i ] g ER mg _mg ma. ;g qoge $ 3
G012_|Leche de vaca, entera, iiquida, past 1000 1000 55,0 32 32 34 39,00 120,00 9,00 0,40 42,00 1000 $ _8000]S 890 |
AVENA EN LECHE © A012 |Avena en Hojuelas, Precocida 6,0 6,0 24,7 10 05 38 0,00 324 0,27 0,24 0,18 500 S 3050 | $ 37
|_K033 [Panela 20 20 73 00 0.0 18 8,00 0,84 0,10 0,03 078 500 $ 4850 19
REFRIGERIO REFORZADC R004 _|Bienestarina Mas®, precocida, en g 15,0 150 53,1 ¥ : 3,0 17.40 120,00 1,58 1,58 10,05 - -
PORCION DE QUESO. 5017 _|Queso fresco, semidure, semigrasol 16,0 169 482 X 4 9.0 67,20 9376 0,06 )46 149,60 500 10.000 320
HOJALDRE 040 _| Harina de trigo, fortificada, todo pd 20,0 200 720 3 ; 14.5 0.00 3,00 0,86 ,20 0,40 500 2.500 100 |
PORCION DE MANDARINA 050 _|Mandarina, crud 714 50,0 27,0 ) . 57 17,50 17,50 15 ,10 1,00 500 600 514
4010_| Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 5 . 1A 0,00 162 14 0.22 0,36 500 000 72
ARROZ CON ZANAHORIA 8027 _|Cebolis cabezona, cruda 5.0 20 08 X X 02 002 048 01 00 0,08 500 .500 15
110 _|Zanahoria, sin cascara, cruda 10,0 A 33 & 4 0,7 98,85 2,03 03, ,02 2,63 500 39 |
UERZO 074 _|Papa, variedad harinosa, pastusa, 250 250 23 A 4 0,00 3,00 0 .08 150 500 2500 125
- 8098 | Remolacha, sin céscara, cruda 50,0 a2 . X 3 0,16 128 06 03 5,68 500 2.400 240
Cebolla cabezona, crud 78 64 24 3 X [} 0,06 144 02 .01 0,24 500 1,500 23
8140 _|Zanahoria, sin céscars, cruda 102 A 33 3 X R 9226 189 03 01 2,45 500 1.500 31
0. pechuga con piel, cruda 330 300 49, ¥ 9,0 7,20 330 21 24 18,90 500 12,500 825
G062 _|Naranja, cruds 833 500 20, X A4 1,60 16,50 65 .25 1,00 500 1.000 167 |
ogutt, bebible, entero, con azuca 100,90 1000 81, E 112 24.00 89,00 00 )30 40,00 100 1,000 1.000 |
REFRIGERIO DE LA TARDE etas Ducles, tipo Polvoro 20,0 20,0 5 183 0,00 10,80 36 20 7040 ) 6.000 240 |
c065__|Papaya, madura, cruds 1200 _ 500 20, 2 1 41 117,50 12,00 15 ,05 2,50 _500 2500 600 |
1015 _|[ssl 2,0 20 0,0 .0 0 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
D004_|Aceite de giraso! 13,0 13,0 17,0 0,0 13,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000] S 104
; & ' APORTE TOTAL DEL DIA| 7651 264 299 9,2 482,2 502,2 49 a3 1253
igtgﬁ.iaﬁgn%ﬂ_ 763 277 286 95,0 4440 | 4210 66 58 1039,0
COSTO TOTAL § $ 527088
500 UL=40 Ul
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 9t | 248 _ ] i |oaa e ] e LIRS0 O . s
2100 500,0 45 25 10000
% CUBRIMIENTO DEL DIA!  77,0% 53,1% 67,6% 59,0% 229.6% 100.4% 108,5% 176,7% 112,5%

Nulriclorisia Dletsts EAS Nubicionista Dietista 1C Facha de sprobucibn:._\ z/,o 202§
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Clasificacion de fa Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa
o Proy Modali Instit
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa
Indigena: (étnia _________ ) GRUPQ DE EDAD : 1 a 2 affos 11 meses
Sipotivca: Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
(] £osT0
- UNIDAD DE COSTO
i PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TRAEO O COMA,- | -NQUBHR DR L TCAC g el i gdee gbcc | Calorias Piues Grasa Carboh. vitLA Calclo Hierro Zine Sodio COMENA 1| conpma | UNTARR
keal g 9 g ER mg. mg mg mg g9ce 3 ]
G012_|Leche de vacw, enters, liquida, pasi 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 $ 8000} $ 800
COLADA DE BIENESTARINA RO04 | Bienestarina Mas®, precocida, en 15,0 15,0 53,1 3,2 0.5 9,0 17,40 120,00 1,58 1,58 10,05 - - o
Panela 2,0 20 73 0, 0,0 18 0,00 064 0,10 E) 0,78 500 4650 | 9
HUEVO EN TORTILLA Huevo de gallina, entero, crud 60,0 54,0 305 3 8 0,2 95,38 2862 0,82 7% 75.06 60 700 700
PAN TAIADO Pan blanco, tipo molde, hormeado 200 209 5586 1 3 114 0,00 500 0,38 16 236,60 30 700 467
PORCION DE PAPAYA Papaya, madura, cruds 1200 50,0 20,0 g, 1 41 117,50 12,00 0,15 05 50 500 2.500 600
Frijol bole roje, crudo 7.0 70 26,0 3 3 LX) 0,00 875 0,50 2 1,05 500 500 105
FRIOLES CON PLATANO Plétanc dominico, verde, crudo 200 50 83 0.1 X 20 500 0,40 0,05 0; .50 500 .800 72
Zanahoria, sin cascara, cruda 75 40 18 0.0 4 04 52,72 1,08 0,02 X 40 500 .S00 23
ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, cruds 18,0 180 63,5 12 0, 144 0,00 1,62 0,14 2. ,36 500 000 pz]
Cebolls cabezona, cruda 50 20 08 9,0 X 0.2 0,02 A8 0,01 0,00 ),08_ 500 .500 15
MADURO COCIDD étano hartdn, maduro, crud 347 250 330 9, 16 13,50 75 0,13 0,03 ,00 500 800 125
ALMUERZO no ro, cruda 170 13,0 1.7 0, 03 24 16 04 0,01 ,24 500 000 [
Tomate, crudo 138 100 23 9 04 20 90 05 0,01 ,60 500 800 77
EMSALADADE PEMIO Y TOMATE crudo 0.5 05 02 0 00 o1 0,10 0,00 0,00 02 500 300 )
lantro, ci 11 10 (¥ [ 01 3,90 0,82 0,02 0,01 0,46 500 2.500 [
CARNE DE CERDO ASADA 7011 |Cerdo, carne magra, cruda 15,0 15,0 210 32 09 00 0,30 255 0,12 027 7,80 500 $ 13500 -
1UGO DE MARACUYA €0%6_|Ma , cruda 98,0 50,0 20,0 08 9.3 6.2 36,50 3,50 85 0,05 3,00 500 3,900 960
vaca, fquida, 1000 100.0 550 32 327 34 25,00 120,00 .00 040 42,00 1000 8.000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE & blanco, regular, sin cu 200 20,0 206 1 38 103 1620 13,00 24 0,08 78,60 500 8.000 320
nano comin, crudo 70,0 500 505 X 0.1 112 11,00 2,00 45 0,10 150 500 2.000 280
1015 |Sal 2,0 2,0 0,0 ) 00 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
K603 | Azdcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,9 0,0 0,0 4,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
D004 _| Aceite de girasol 13.0 13,0 17,0 0,0 130 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 S _8000[$ 104
APORTE TOTAL DEL DIAl 7736 274 313 94,3 508,1 48,0 57 44 12812
APORTE DE LA MINUTA ;.;o.._
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 163 277 28,6 95,0 4440 4210 68 56 1039,0
COSTO TOTAL § § 604917
s 800 ULs2500 UL=40 Ut= 7 VL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 u3 497 31 42 a2 | 1818
20,0 500,90 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  78.4% 55.2% 70,9% 58,4% 240,0% 89,6% 127,3% 174,1% 128,1%

R E REV.
Nutricionista Distista EAS
T.P. 1183201478
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Clasificscion de la Informacion

Indigena: Gmia____) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
g CO8TO
UNIDAD DE cosTO
c6DIGO! PESQ BRUTO |PESO NET UNIDAD DE
PREPARACION
TS QR COMDAL 1 NONBES OR A TcAC Nonsomny géec géce | Caorias | PrOUES Grasa Carboh, Vi A Caclo | Misro Zine Sodo | COMPRA | compga | UMTARK
keal g g ] ER mg. mg mg mg 96¢c E ] $
G012 |Lache de vaca, entera, Hguidas, past 100,0 100,0 55,0 32 3.2 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 S 3.000{ $ 800
il Go10_|Banano comin, crudo 300 200 202 (5 00 45 340 160 018 0,04 0,60 500 2000] s 120
ROO4 na Mas®, ida, en g 150 15,0 53,1 32 05 50 17,40 120,00 158 158 10,05 - -
HUEVO COCIDO 1004_|Huevo de gallina, entero, crudo 50,0 54,0 805 638 58 02 95,58 28,62 052 076 75,06 50 700 700
M b a 200 200 62,0 ¥ A EEX) 0,00 200 130 0,00 020 30 500 500
714 300 162 03 0 ) 10,50 10,50 0,05 0,06 060 500 3600 B
ARROZDE HDEDS 99 90 31,8 06 0 7.2 0,00 .81 020 220 040 500 2.000 36
9.0 a0 334 12 1 67 0.00 2,25 0.00 0.00 2.00 500 510 45
usa, 25,0 250 223 0,5 0 a7 0,00 00 0,20 0,08 1,50 500 500 25
63 50 1 0,0 o X 3,10 as 0,03 0,01 0,30 500 800 35
PARASUDADK 22 2,0 2 5} o 0,00 0 003 002 0,38 500 200 10
32 3.0 1, 0.0 003 72 0 0,01 012 500 500 0
125 100 2 01 4 6,20 9,90 05 001 0,60 500 5 70
AMUERED 234 120 26,5 [ i5 84 96 06 0,08 0,90 500 000 74|
11 10 04 [2 90 .82 .02 ,01 0,46 500 500
0.5 o5 02 g .01 10 ,00 ,00 0,02 500 K
300 300 306 0,00 00 335 €3 25,50 500 1 75
53 30 12 X 03 72 01 o1 0,12 500 500 16
53 32 07 53 25 .02, 00 0,13 500 800 30
833 50,0 205 Y 00 16,50 65 25 1,00 500 000 167 |
1000 100,0 880 135 63,00 113,00 20 30 46,00 1000 000 800 |
REFRIGERIO DE LA TARDE 200 200 536 .8 9,8 0,00 10,80 .60 18 108,20 30 700 467
65,0 500 505 8 ) 11 11,00 4,00 45 )10 1,50 500 2.000 260
2,0 2.0 0,0 00 0,0 0.0 0,00 0,48 0,01 0,00 77562 500 2.500 10]
4,0 4.0 15,9 0.0 0,0 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 560 2500 20
13,0 130 117,0 0,0 30 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 S 8000]$ 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7872 293 235 98,6 258,0 4483 19,7 4.7 1090,%
et 217 286 95,0 4440 | 4210 66 56 | 10390
COSTO TOTAL S s 59219
Ul 600 UL=2500 Ul 7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 993 we | ae7 | w1 | w2 | mea _ 115 s e B0e
210,0 500,0 45 .5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIAl  79,2% 58,9% 66,6% 61,1% 122,8% 89,7% 438,6% 188,3% 109,0%

WT, Jhob ¢
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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

FAMILIAR

Programa

o Proy Modalidad Instituci

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulioa

Indigena: (étnia ______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO ; Afro__. Raizal ___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 17
g COSTO
UNIDAD DE COUSTO
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NET UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE PREP INGREDIENTES COMPRA ARIO
oE DE LA PREPARACION |0 gb6e vbec | Colares | TOtnS Grasa Carboh. VA Cakclo Hierro 2Zine Sodio compra | UM
keal 8 ) g ER mg mg mg. ma | _goce ] -
G012_|lache de vaca, entera, liquida, past 100,0 100,0 550 32 32 34 35,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 $ _8000|S 800
A012 | Avena en Hojuelas, Precocida 50 50 206 [ 04 32 0,00 2,70 023 9,20 0,15 500 $ 30508 31
Vi N
reanlalatia K033 [Panels 20 20 23 00 0.0 18 0,00 0,84 0,10 0,03 078 500 $ 4650 S 13
REFRIGERIO REFORZADO RO04 | Blenestarina Mds®, precocida, en 150 150 531 32 0.5 9.0 17,40 120,00 1,58 1,58 10,05 - $ -
QuEso G017 | Queso fresco, semiduro, semigraso) 160 16,0 482 28 41 0.0 67,20 93,76 0,06 046 149,60 500 10000 | § 320
AREPA ASADA AQ04 | Araps de maiz precocido, con sal 200 20,0 26 07 0,2 7,0 7,20 3,40 0,14 0,04 37,60 500 3,950 158
PORCION DE HARANIA MNaranja, cruda 833 50,0 205 X 03 a3 1,00 16,50 0,65 0,25 00 500 000 167 |
Pasta alimenticia, enriquecida, cru 180 180 66,8 3 0.3 134 0,00 4,50 0.70. 0,23 ,08 500 510 30
PASTA EN SALSA Tomate, crudo 54 40 02 0 9.0 02 248 936 0,02 ,00 ,24 500 2.800 30|
7 _|Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0 0, 02 0,03 072 0,01 01 12 500 500 10
TAJADAS MADURAS. stano harton, maduro, £rus 347 250 30 3 [ 76 1350 0,75 0,13 03 1,00 500 1.800 125 |
Repollo blanco, erudo 150 120 A8 .2 m 08 2,88 528 0,06 ,02 2,16 500 1.500 45
| Zanaharia, sin cAscara, cruda 143 100 47 X 10 131,80 2,70 04 ,02 350 500 1,500 43
|ENSALADA DULCK Pifia, cruda 200 50 28 X 0 X3 0,40 80 0,01 0,15 500 2.500 700 |
e 30 30 99 1 10,59 04 00 _ 01 138 500 27
o, con a 230 300 49,8 2 720 .30 1 24 18,90 500 12.500 825
POLIO DESMECHADO Tomate, crudo 53 40 08 0 2,48 36 02 ,00 028 500 500 30
7 _iCebolla cruda 32 20 08 .2 002 048 )03 ,00_ 0,08 500 -500 10
[ 450 5, 3 X g 16,65 4,50 27, ,05 0,00 500 3.500 385
VASO DE YOGURT. bebible, entero, con azica; 00, 1000 10 X 28 112 24,00 89,00 0,00 .30 40,00 100 1.000 1.000
REFRIGERIO DE LA TARDE | MANTECADA Mantecade, hornsada 200 0 1,0 L 48 77 360 17,60 0.58 10 _ 101,20 500 6.000 245
1| Mango comd; o 92,0 50,0 355 0 86 70,00 7,50 025 .05 2,00 500 2,500 460
saL DEL DIA 1015 |sai 20 20 0.0 X 0 0,0 0,00 048 0,01 9,00 775,62 500 2500 5 10
AZOCAR DEL DA K003 | Azdcar blanco, granutedo 4,0 40 159 00 0,0 4.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2500 $ 20
ACEITE DEL DIA 0004 | Acaite de girasol 130 130 117.0 0.0 13,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000] ¢ 104
APORTE TOTAL DELDIA| 7638 255 33,3 88,5 A 4976 5,1 40 1188,9
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 763 277 288 95,0 4440 421,0 6,8 58 1039,0
COSTO TOTAL $ $ 504700
Uls =7
RIEN PARAEL GRUPO DE EDAD| 998 ua | o7 | oma | sz | ome2 | aews oA o - e
2160 500.0 45 25 1000,8
% CUBRIMENTO DEL DIA|  77,3% 51,4% 754% 54,8% 198,8% 99,5% 112,8% 161.2% 118,9%

\fm Jhob- Y W K
ziﬁeir.u.&lnmﬁ Nutricionista Diststa ICBF Fecha d aprobaciér; ywc{o 2028 .
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Clasificacion de la informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR

Programa

o Proy Modalidad Instituci

Sub-Proyecto: Centro de desarroilo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa

Indigena: (étmia_______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO :
N Afro___  Ralzal __ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom____
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
g unpapoE | COSTO cosTo
PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMEBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES abee géce c Proteinas Grasa Carboh, Ve A Cal ' Zine " COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g g ER mg_ mg mg ma q0ce 3 $
EBUAYABA G012 _{Leche de vecs, entera, liquida, past 100,0 100,0 5.0 32 2 34 29,00 120,00 9,00 040 42,00 1000 $ 8,000 | $ 300
co31 | Guayaba, madura, cruda 40,0 20,0 14,2 0.2 01 27 56,20 2,60 0,06 0,06 0,60 500 s 2000 5 160
1004 | Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0,2 95.58 28,62 0,92 0,76 75,06 60 700 | & 700
REFRIGERIO REFORZADO | HUEVOS PERICOS 8027 _|Cebotla cabezona, cruda 53 5.0 20 0,1 0,0 0.4 0.05 1,20 0,02 0,01 0,20 500 1500 | § 16
8103 | Tomate, crudo 63 6.0 14 0.1 0,0 02 3,72 0,54 0,03 0,01 0,36 500 2800 § 35
PAN TAIADO AD6L_|Pan blanco, tipo molde, 20,0 20,0 55,6 18 93 114 00 5,00 0,38 0,16 236,60 30 700 487
PORCION DE BARANO €010 _|Banano comdn, crudo 65,0 300 303 05 0,0 €7 X 240 27 0,06 0,90 500 2.000 260
AD10 | Arroz blance, pulido, crudo 18,0 180 €35 13 01 aE ,00 162 14 022 0,36 500 2,000 72
ARROZ ROIO 8027 | Cebolla cabezona, cruda 50 20 08 0,0 0,0 02 .02 048 01 0,00 0,08 500 1,500 15
_B080_| Pimenton rojo, crudo 59 50 18 0.1 6,0 33 9,20 0,35 0,02 0,01 ,10 500 2.500 30
PATACONES 8086 _| Platano dominico, verde, crudo 368 250 415 03 .0 9.9 5,00 200 022 0,03 50 500 1,800 132
8059 | Lechuga comun, cruda 15,5 12,0 2, 0,1 ) 03 1,20 2,52 11 0,04 72 500 3,500 109
| 8103 |Tomate, crudo 138 10,0 2 01 0 04 0,90 ,05 0,01 60 500 2800 77
AUMUERZO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE " CowaJuimon, crudo 0.5 0.5 9, 0.0 0 0.0 0,10 00 0,00 ,02 500 2,300 2
8035 _|Cilantro, crudo 13 10 04 0 0 0.1 .50 0,82 0,02 001 0,46 500 2,500 3
CARNE DE RES A LA PLARCHA F101 {Res, carne samigorda, molida, crud 200 30,0 58,2 59 38 0.1 090 3,30 0,54 138 18,00 500 s ua0|, sas
L&
JUGO DE TOMATE DE ARBOL €082 {Tomate de érbol rojo, crudo 58,1 50,0 275 10 01 51 56,00 5,00 0,45 0,05 0,00 500 $ 1.800 208
G012 _|Leche de vaca, entera, iquida, 100,0 1000 55,0 32 w.u pauo 39,00 120,00 00 040 42,00 1000 5,000 360
2010 |Arroz blanco, pulido, crudo 200 20,0 706 13 X! 16 0,00 1,80 .16 0,24 0,40 500 2.000 80
REFRIGERIO DE LA TARDE SR IR K8 {Panels 20 2.0 73 28 9, 18 2,00 084 .10 003 078 500 4650 18
RO04 _|Bienestarina Mas®, precocids, en d i5,0 150 531 32 05 9.0 37,40 120,00 58 1,58 10,05 - -
POACION DE MANOANINA €050 | \andatina, cruda 714 50,0 270 05 01 57 172,50 17,50 015 0,10 1,00 00 il 514
SALDELDIA 1015 |sat 2,0 20 0,0 0.0 0,0 8,0 0,00 0,48 9,01 0,00 775,62 500 2,500 10
AZUCAR DEL DiA K003 | Azticar blanco, granutado 4,0 40 15,9 0,0 0.0 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
ACEITE DEL DIA D004 _| Aceite de girasol 13,0 13,0 117.0 0,0 130 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 £.000 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7832 294 303 95,5 27,5 438,1 52 5,5 12084
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR pars macronutrientes (L7 L8) 165 211 286 95,0 444.0 421,0 66 56 1039,0
COSTO TOTAL § $ 552425
Ul» 600 UL=2500 40 Ule? L= 1500
RIEN PARA EL. GRUPO DE 99 23 49,7 ni 442 122 1615
200 500,0 45 5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA!  78,8% 59,1% 68,5% 58.2% 155,9% 87,6% 116,2% | 221.3% 120,8%
&
= ko6 N%h\»
A 3 iR
Nutriclonista Dietista EAS Nutriciokista Dietista ICBF Focha de aprobackn: /a NONwM,.
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Clasificacion de la Informacion

Mo by

(¢]
Nutricionista Distista EAS
T.p. 1123201478

Indigena: (6tnjia_______ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETN :
R . Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
COSTO
UNIDAD DE COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO| URIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TeAC INGREDIENTES Hacs gébce AN Proteinas Orusa Carboh, VILA Cakio e Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal 4 9 '] ER ma mg ma mg qoce s 5
G012_|Leche de vaca, entera, liquide, pasy 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 $ 8000 800 |
COLADA DE BIENESTARINA RO04__|Bienestarina Mas®, precocida, en g 15,0 15,0 53,1 32 0.5 8.0 17,40 120,00 58 1,58 10,05 - -
Panela 3,0 30 109 X X . 0,00 6 15 04 117 500 4650 28
lida, crud 200 200 388 0,60 20 36 92 12,00 34 592
REFRIGERIO REFORZADO | ¢ poe moLIDA %0 40 16 .08 56 o1 o1 016 5 1 5]
48 30 0,7 X X 1,86 027 0,02 00 0,18 500 2,800 27
PONQUE BIANCO ponqué blanco, regular, sin cublert 20,0 200 20,6 3 3.8 103 16,20 13,00 0,24 0,08 78,60 500 8,000 320
PORCION DE MANDARINA Mandarina, cruda 714 50,0 27,0 05 01 57 17.50 17,50 9,15 0,10 1,00 500 3,600 514
2anahoria, sin cascara, cruda 55 50 24 0.0 0,0 .5 65,90 1,35 0,02 001 1,75 500 1.500 2
lfa cabezona, cruda 32 20 08 00 [X 02 0,02 048 0,01 9,00 0,08 500 1,500 1
SOPA DE VERDURAS Cilantro, crudo 11 10 04 0,0 0.0 0,1 3,90 082 0,02 0,01 46 500 2.500
Arveis verde, cruda 40 30 30 [ o, 0,5 1,53 1,08 0,05 0,04 15 500 850 35
bichuela, cruds 35 40 17 0, [ 03 132 1,60 0,04 0,01 ,24 500 500 18
[ lido, crudo 180 180 719 ., 9, 144 0,00 182 0,314 20 )36 500 000 72
s ARROZ VERDE lja cabe: uda 5.0 2.0 08 S, .2 0,02 A8 0,02 90 08 500 1500 15
54 cruda 6.0 5 43 2, X 31,98 38 014 10 9,60 500 4.500 54
| PAPAS FRANCESAS. Paps, variedad harinosa, usa, 250 25, 223 9, 7 0,00 00 20 08 1,50 500 125
TOMATE EN RODAJAS. © 138 10, 23 X X A 620 .50 05 01 0,60 500 800 2
higado, crudo. 200 30,6 414 4 ¥ 3026,70 70 52 ,20 22,80 500 14,500 870
HIGADO MOLIDO 8027 _|Cebolla cabezona, cruda 32 20 0.8 2 0,02 48 01 ,00 0,08 506 i1
03| Tomate, crudo 32 2,0 05 1 124 ¥ 01 .00 012 500 2800 18
Mora de ¢astilla, cruda 530 50,0 374 ! 3 3 0,00 21,00 0385 25 0,50 500 3.800 403
ible, entero, con azucar] 1000 100,06 81, 2 112 24,00 83,00 2,00 30 40,00 100 1.000 1,000
REFRIGERIO DE LA TARDE lletas ducles, cucas 20,0 200 78 9, 166 0,00 160 0,08 .00 0,00 500 4.000 160
Neranja, cru 833 500 20, X [ 14 1,00 16,50 0,65 25 1,00 500 1,000 167
Sal 2,0 2,0 00 .0 0.0 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
Azicar blanco, gr 4,0 4,0 159 0,0 0,0 4,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
Aceite de girasol 130 13,0 1170 0,0 130 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 7693 257 282 97,9 22564 4258 73 56 1000,1
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrisntes (Li7 LS)| 763 g 288 85,0 4440 41,0 88 5.6 1039,0
COSTO TOTAL S $ 549276
Ul 600 2500 YL=40 Uts 7 Ut 1500
RIEN PARA EI. GRUPO DE EDAD| 994 ns 49,7 LAY 2 1242 6.5
2100 500,0 45 23 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 77 4% 51,7% 63,8% 60,6% 1550,7% | 85.2% 1622% | 223,5% 100,0%

Nutricionista 2 IC]

vy 06 €3
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Ciasificacion de la informacion
032004)“ FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publca
FAMILIA

Programa

o Proy Modalidad Instituci

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Uiloa

indigena: (étnia ________) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
NICO : z
GRUPO ET Aro__  Raizal __ Sin pertenencia Etnica __X,
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
9 COSTO
UNIDAD DE cosTo
7 PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREP. TCAC INGREDIENTES g6ee géce Cxlorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A e Zine COMPRA COMPRA UNITARIO
keal 'l 9 2 ER_ ma my g ma. goce $ s
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pas 1000 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 8,000} $ 800
€051 M -smws.:n? crudo 50,0 20,0 15,8 0,1 0,0 34 28,00 3,00 0,10 0,02 0,80 500 2.500 | 250
ROTSETETE ARG COR BRwS X833 _|Panela 2,0 2,0 73 0.0 0,0 18 0,00 0,84 0,10 0,03 0,78 500 4650 | $ 19
R004_|Blenestarina Més®, pracocida, an ¢ 15,0 15,0 53,1 32 05 3,0 1740 120,00 1,58 1,58 10,08 . - ]
1604 _| Huevo de gallina, entern, crude. 60,0 54,0 80,5 68 5 G2 35,58 2882 0,92 Q.76 75,06 60 700 700
HUEVOS PERICOS 8027 _|Cebolia cabezong, cruda 53 50 20 ) 9, [X) 0,05 1,20 0,02 0,01 20 500 1.500 6
8103 _[Tomate, crudo 63 60 14 , (X 02 3,72 0,54 0,03 0,01 36 500 2,800 35|
TOSTADA AQ87 _|Tostadas o calados, horneados 200 20,0 796 A 145 0,00 8,00 9.72 0,18 134,00 500 000 | 280
PORCION DE PAPAYA €065 _| Papaya, madurs, cruda 60,0 300 12,0 ) 2, 70,50 7.20 0,09 0,03 .50 500 500 300
1003 _{Arvejs seca, cruds, 74 7.0 262 1 1 4 154 4,20 032 025 1,08 500 4,850 68
ARVEIAS 8103 | Tomate, crudo s, 30 07 00 0 5, 1,86 027 0,02 0,00 018 500 2.800 3
7 _|Cebolla cabezona, cruda 2, 20 08 0,0 ) 0, 0,02 0,48 0,01 0,00 0,08 500 1,500
4010} Arroz blanco, pulido, crudo 180 180 710 12 144 0,00 162 9, 029 036 500 2.000 7
Nz Y 8027 | Cebolla cabazona, cruda 50 2,0 08 00 [¥) 02 0,48 0,01 0,00 0,08 500 1500 15
ALMUSIZD YUCA FRITA 9107 i 320 250 398 02 94 25 4,00 ,08 0,08 50 500 3.000 192
8025 _E 175 10,0 4, = 0,7 10 £,00 11 04 30 500 5.500 193 |
ENSALADA DE BROCOL! B103 158 120 2, £} A4 ,08 06 ,01 72 500 2.800 88
5035 _|Cilantro, crudo 11 10 [ g 0 90 82 02 0,01 .46 500 2.500 6
_coas_|Limon, crude 05 05 0, ] 0,01 10 9,00 3,00 02 500 2300 2
POLLO A LA PLANCHA | _Foss | Pollo, pechuga con piel, cruda 16,5 150 249 , L4 3,60 65 11 012 A5 500_ 500 413
€072 _|Pifia, cruds 100,0 50,9 280 X XY ¥ 4,00 8,00 0,25 9,10 1,50 500 500 500
VASO OE LECHE Go12_|Leche de vaca, enters, liquida, pasf 100,0 1000 550 ¥ 2 ) 39,00 120,00 0,00 049 42,00 1000 000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE | GALLETA DE PANADERIA 4028 | Galletas Ducles, tipo Polvorosas 20,0 20,0 896 L: 24 153 0,00 10,80 0,36 0,20 70,40 500 000 240
PORCION DE MELON £060 | Meldn, crudo, 1200 50,0 125 % 0 25 34,00 5,50 9,20 0,05 3,50 500 4,000 960 |
SALDEL DIA 015 |Sal 2,0 2,0 0,0 0,0 .0 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
AZUCAR DEL DIA K003 _| Azicar blanco, g 3,0 30 118 0,0 0,0 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2500 15
ACEITE DEL DIA 0004 _| Aceite de girasol 13,0 13,0 17,0 00 130 00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 1600 S 800[5S 104
APORTE TOTAL DEL DIA] 7928 277 312 954 353,0 454,9 52 45 1157,0
N Tt 277 26 95,0 4440 | 4210 66 56 1039,0
COSTO TOTAL S $ 611528
ULe 600 UL2500 ULe40 Uin 7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD/ 99 43 — 9,7 33,1 _ a2 1282 1615 behend
210,0 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  79,8% 55,6% 70,6% 59,1% 168,1% 91,0% 116,2% 178,6% 115.7%

Hoa Fhub ﬁm\
ey Wutricionista . Q_n Focha de Sprobadion: oG/,O 2028
T.P. 1183201478 ﬁzc 06< SR

1Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
Casificacion de fa Informacién
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa
a Proy Modalidad instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa
Indigena: (étnia _____ ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : o
Afro_. Raizal __ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 21
COSTO
UNIDAD DE COSTO
CODIGO! PESQ BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DECOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |“T 00 INGREDIENTES s e 2 Proteinas ek Carboh, A ; o S COMPRA | "o vpra |  UNITARIO
keal q '] '} ER mg_ ma ma mg. gocc £ i
G032 _|Leche de vaca, entera, liquida, pa: 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 8.000]§ 800
AVENA EN LECHE CON £012 | Avena en Hojuelas, Precocida 5.0 50 206 X , 0,00 2,70 0.23 0,20 0,15 500 3050 ¢ 31
K033 _|Panela 20 20 73 X X 0,00 084 0,30 0,03 078 500 4,550 i9
REFNGERO REFORZADO | R004_|Bjenestarina Mas® precocida, en g 150 150 53,1 % X X 17,40 120,00 1,58 188 10,05 - -
QuEsQ ueso fresco, semiduro, semi 0 16,0 482 x 3 X 67,20 93,76 0,06 045 149,60 500 10.000 320
PAN MOGOLLA Mogolla, Integral, hornesda 20.0 200 62,0 1 A B2 0,00 8,00 1,20 0,00 0,20 20 500 600
PORCION DE NARANIA Naranje, cruda 833 500 205 04 2 44 1,00 16,50 0,65 025 1,00 S00 1.000 167
ARROZ DE FIDEOS rroz bias lido, crudo a9 89 318 [:X X 72 0,00 0,81 020 020 Q40 500 2.000 36
6 alimenticta, enriguecida, cru 90 334 1 6,7 0,00 2,25 000 0,00 000 500 2.510 45
MADURD COCIDO latano harton, maduro, crudo 34,7 25, 3,0 [k 7 13,50 075 0,13 0,03 00 500 1.800 125
Tomate, cr 178 18, 32 0, M 68 1,26 ,07 001 .84 500 2.800 100
ALMUERZO Hass, C: 224 17 376 0, ] 19 136 .99 012 00 500 5.000 224
FRIALADR VERDE Cilantro, cru 11 10 04 X 5, 50 0,82 02 0,01 45 S00 2.500 6
Limén, crudo 05 05 02 0.0 ) [ 01 010 00 0,00 0,02 500 2.300 2
CARNE DE CERDO ASADA F011 |Cardo, came magra, crude 30,0 30,0 42,0 54 18 01 0,60 5,10 0,24 0,54 15,60 500 $ 13500 810
20,00 395 86 70,00 7,50 0,05 2,00 500 2.500 450
G 81,0 112 24,00 89,00 00 0,30 30,00 100 1.000 1.000
REFRIGERIO DE LA TARDE ¢ 50,6 X 10, 16,20 13,00 )28 0,08 7860 500 "8.000 320
! 85 X 13 15,00 2,00 15 0,05 0,50 500 2500 §00
SALDEL DIA X 0.0 X ] 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 10
AZOCAR DEL DI K003 _|Azdcar blanco, granulado 3,0 30 118 0,0 0,0 3,0 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 500 2.500 15
ACEITE DEL DIA D004 _ | Acaite de girasol 12,0 120 108,0 0.0 12,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 5.000 %
: APORTE TOTAL DELDIA| _ 7777 1 321 %5 2777 2062 52 ) 1188
Meveseskoem B | 07 | W L B | we ) os | e | oW | e
COSTO TOTAL S § 567428
7 Ul
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 93¢ YT R e U B T Y S o e e e o
2100 5000 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  78,2% 50,5% 72,6% 58,5% 132,2% 87,2% 115,6% 172,1% 111.8%
o
ek fv m,m
1A JOSE REVE! )
Nutricionista Distista EAS Hutricionista ICBF| Fecha de aprobackon: “_C//O NONM
T.P. 1193201478

"HND 06 36
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PROMOCION Y PREVENCION 1700372025

Clasificacion de la Informacién
w_bﬂmw.-»ﬂ FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa

o Proy Modalidad Institucl

Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio v La Ulloa

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 aflos 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro, )
. Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne° 22
9 unpapog | €9TO | cosro
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE PREP 4 0 INGREDIENTE! PESC BRUTO |PESO NET Protei COMPRA UNIDAD DE ARIO
o i TCAC = gdce goec Calorias Grasa Carboh. Vit A Calclo Hierro onc Sodio COMPRA Uy
keal a 9 g _ER mg. ma_ ma, mg g0cc $ 3
SORBETE DE BANANO CON 5012_|Lache de vaca, antara, liquida past 100,0 100,0 55.0 32 32 34 39,00 120,00 0,00 040 42,00 1000 8000 ¢ 800
BIENESTARINA €010 | Banano comiin, crudo 40,0 20,0 20,2 Q. 0.0 4, 4,40 1,60 0,18 ,04 0,60 500 2000 | & 160
Blenestarina M4s®, ida, en 15.0 15,0 531 3. 9 S, 17,40 120,00 1,58 .58 10,05 - - -
| HUEVO ENTORTHLA uevo de gallina, entero, crudo 50,0 54,0, 80,5 6 5 [ 95,58 2862 0,92 76 75.06 60 700 700
%ﬁn Harina de trigo, fortificada, todo 200 200 72,0 2 X 145 0,00 3,00 0,86 .20 )40 500 500 100
N DE MANDARINA Mandarina, ¢ 600 30,0 16,2 0, X 34 10,50 10,50 0,09 ,06 80 $00_ 600 432
Arroz blenca, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 : 5} 143 0,00 162 0,14 .22 36 500 000 72
ARROZ ROJO 7__| Cebolia cabazona, cruda 50 20 08 .0 [ 0,02 0,48 0,01 00 08 500 500 15
Pimentén rojo, ¢ 59 50 18 X 6,0 [2 9,20 035 0,02 01 0,10 500 500 30
PAPA CRIOUA FRITA Papa variedad harinosa, criolla, co 250 24,0 X 00 3, 0,50 2,75 0,25 2,00 4,50 500 .300 115
Habich: ruda 85 80 34 0, 6,0 0, 2,64 320 0,08 0,02 048 500 500 43
nahorls, sin cdscara, cruda 100 6, 28 90 X 79,08 62 0,02 0,01 2,10 500 1,500 EN)
ALMUERZO | ENSALADA DE VERDURAS COCIDAS i crudo 53 4 0.8 0.0 G ¥ 248 0,36 )02 0,00 0.24 500 2.800 30
lia cabezona, cruda 32 12 X 0 003 .72 ,01 001 0,12 500 1.500 10
Crema de leche 30 X 99 % 3 10,59 04 .00 0,01 138 500 4.500 27
£085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 330 30,0 498 8 X 7.20 30 21 0,24 18,90 500 12.500 825
POLLO SUDADO 8037 \a caberona, cruda 53 20 08 ,0 3 0.02 A% 01 0,00 0,08 500_ 1.500 16
B Tomate, crudo 53 20 9,5 X 01 124 0,18 0,01 0,00 0,12 500 2.800 £
1UGO DE MORA 532 50,0 37,0 7.3 0,00 21,00 0,85 0,25 0,50 500 3.800 404
VASO DE LECHE entera, liquida, pa 1000 100,0 550 34 39,00 120,00 0,00 0,30 42,00 1000 Y 800
REFRIGERIO DE LATARDE [PANMOGOUA | 200 200 62,0 ¥ X 132 0,00 8,00 120 0,00 0,20 30 300 600 |
 PORCION DE PIfiA_ _co72_ [Pifia, cruda 120,0 50,0 280 03 i 62 4,00 8,00 0,25 0,10 1,50 500 2.500 600
SAL DEL DIA 1015 |sal 20 2,0 0,0 00 0,0 0,0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 300 $  2500]% 10
AZUCAR DEL DiA X003 | Azdcar blanco, granulado 30 30 119 0,0 0,0 30 0,00 6,00 0,00 2,00 0,00 500 $ 2500(5 15
ACE(TE DELDIA D004 | Aceite de girasol 130 130 117,0 0,0 13,0 0,0 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 1000 $ _8000)§ 104
APORTE TOTAL DELDIA| 7673 30,1 305 90,0 322,9 4583 67 43 977,0
it edacbicsisiipipa 217 286 95,0 4440 | 4210 | 68 56 1039,0
COSTO TOTAL § § 596618
Ul= Vl=40 a7 Uls 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD! 93¢ 8 487 331 n2 242 _ 1615 s o
2100 500,0 a5 25 10000
3} % CUBRIMIENTO DEL DIA|  77,2% 60,6% 69,0% 55,7% 153,8% 91.7% 149.1% 172,1% 97,7%
X
nch ,./w hu
R
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista a IC Fecha de aprobacidn: QCJ/O NONM
T.P. 1193201478

"MND (HES36

iAntes de Imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
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Clasificacion de la Informacion

Indigena: (6tnia ____) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Ratzal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
v unpappe | S9STO costo
O PESO BRUTO |PESO NET UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES oy gdcc Calort Proteinas PR Carboh, VA Cotclo Zine Sodi COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g a2 ER mg. mq ma_ mg go¢s $ s
G012 |Lecha de vaca, enters, liquida, past 100,0 100,0 55,0 3,2 3.2 24 39,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 s 8.000| 5 800
8o
,Wmﬂﬁnﬁhiﬁt o |_coat |Guayaba, medurs, cruds 45,6 200 14,2 0.2 0,1 27 6,20 2,60 0,06 0,06 0,60 500 2.000] § 186
ROOA (B ina Més®, eng 10,0 10,0 354 2,1 03 6,0 11,60 20,00 1,05 ,05 6,70 [} . N
REFRIGERIO REFORZADO Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 02 95,58 28,62 0,92 76 75,06 60 700 700
HUEVOS PERICOS Cebolla cabezons, cruda 50 4.5 18 0,3 0,0 03 0,05 1,08 0,03 03, 0,18 500 1.500 15
Tomate, cruda 53 4,0 03 0,0 0,0 0.2 2,38 0.36 0,02 00 0,24 500 2,800 30
PAN TAIADO Pan blanco, tipo molde, horneads 20,0 20,0 356 18 03 113 0,00 500 0,38 16 236,60 30 700 467
PORCION DE PAPAYA Papays, madura, cruda 110,0 20,0 12,0 0.2 00 25 70,50 7,20 0,08 03, 150 500 2.500 550
Lentsja comun, cruda 70 7, 27,1 16 0,1 43 013 3,57 0,50 9.25 1,83 500 6.590 92
LENTEIAS GUISADAS Cabolla cabezons, cruda as EX: 12 0, 0,0 02 0,08 0,72 0,01 0,01 0,12 500 1.500 11
Tomate, crudo 25 2 0,5 X 6.0 91 124 0,18 0,01 0,00 0,12 500 2,800 14
ANOZAANCO Arroz blanco, pulide, crudo 180 8,0 635 12 0,1 133 0,00 162 014 0,22 36 500 2.000 2
Cebolla cabezana, cruda 45 G 08 0 0.0 02 0,02 48 0,01 0,00 .08 500 1500 14
ALMUERZD YUCA COCIDA Yuca blanca, sin ciscars, cruda 320 250 398 9.2 91 34 025 ,00 008 008 50 500 3.000 192
Repolio blanco, crudo 13,0 12,0 X 0, 0,0 X 288 .23 05 .02 0,16 500 1.500 39
ENSALADA DULCE nahorts, sin céscara, cruda 150 0 X 0. 0,0 . 158,16 24 05 02 4,20 500 500 45 |
Pifia, cr 200 50 X 0, .0 X 0,40 80 03 01 ¥ 500 500 100
Crema de leche 30 30 X %) ) 10,59 04 00 01 1,38 500 500 27
3 higado, crudo 150 150 20, X .7 X 151335 35 24 60 1140 500 14.500 435
PORCIO DE MANDARINA €050 _[Mandarina, cruda 714 45,0 24, ¥ .0 1 15,75 15,75 14 .09 0,90 500 600 514
Leche de vaca, entera, liquida, past 1000 100,0 5, . ¥ 4 39,00 120,00 00 .40 42,00 1000 8,000 800
Arroz blance, pulido, crudo 200 200 70, 13 X3 16,0 0,00 180 0,16 .24 0,40 500 2.000 80
REFRIGERIO DF LA TARDE | "RROZ CON LECHE Y BIENESTARINA Paneia 20 3.0 73 o, 00 18 0,00 084 0,10 0,03 0.8 500 4.5 19
Bianestarina Mas®, precocida, en 50 50 177 1 9.2 30 5,80 40,00 0,53 053 335 - -
Mango comn, crudo 920 50,0 395 0, 00 86 70,00 7,50 0,25 0,05 2,00 500 2500 360
sal 20 2,0 0,0 0, 0,0 0,0 0,00 0,48 0,01 0,00 775,62 500 2,500 10
Azicar blanco, 30 ) 11,9 0,0 0,0 30 0.00 2,00 0,00 6,00 0,00 500 $ 2.500 15
Aceite de girasol 130 13,0 17,0 0,0 13,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 $ 3.000 104
_ APORTE TOTAL DEL DIl 7754 272 28,2 99,1 2043,0 454,5 58 50 12133
Mot T | 1| me | s | s | e | se | s | e
COSTO TOTAL § $ 578069
Ul= 600 UL=2500 UL=40 s 7 Ui= 1500
RIEN PARA EL GRUPQ DE ECAD| 394 28 49,7 3.1 "2 242 | 1615
210,0 300,0 45 25 10000
% CUBRIMIENTO DEL 78,0% 54,7% 63,8% 61,4% 972,8% 90,9% 130,0% 200,9% 121,3%
o
e rv &
Nutricionista Dietista EAS BF Facha de aprobacion: C//O \NONW

T.P. 1183201478

"Mmpo6 ¢ 26
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Versién 1
PROCESO Pégina 1 de 1
PROMOCION Y PREVENCION 1710372025
Clasificacion de s Informacién
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa
o Proy : Modalidad Instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulioa
Indigena: (étnia ________) GRUPO DE EDAD : 1 3 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro, i
1co . Raizal__ Sin pertenencia Etnica__X_
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
CO8TO
UNIDAD DE COSTO
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIENO DECOMDA « |2 NCIBRE D VA SREPARACION. | s 80F ORRET. géce gbcc | Colorins | YOS Grasa Carboh it A Caiclo Hisrro Zne Sodio ENENN | conemaits ITARD
keal _ER Y. _mg mq mag | gocc ;3 3
5012 100,0 100,0 55,0 . 35,00 120,00 ,00 0.40 42,00 1000 8000 | S 800
COLADA DE BIENESTARINA K033 [Panela 20 20 7.3 .0 0,00 0,84 ,10 0,03 0,78 500 46501 % 19
Bienestarins Més®, precocids, en g 150 15,0 53,1 ¥ 17,40 120,00 58 58 10,05 - -
o QUESO 7 fresco, sermiduro, semigra: 6,0 160 a2 3 I 67,20 92,76 06 46 149,60 500 10.000 320
AREPA ASADA A de maiz precocido, con sal 200 200 326 ) i\ 7,20 AC 34 ,04_ 2760 500 950 158
PORCION DE BARANO Banano comun, crudo 70,0 500 50,5 a 112 11,00 4,00 45 10 1,30 500 000 280
ARROZ BLANCO ABi0 | Arroz blanco, pulido, cru 120 180 §3,5 .1 144 0,00 1,62 020 020 Q40 500 000 2
Cebolls cabezona, cruda 50 20 038 .0 02 0,02 48 Q0 0.00 0,00 500 z 15
TAJADAS DE MADURO tano ha uro, crudo 347 250 33,0 1 78 13,50 75 13 0,03 1,00 500, 1.800 125
ino Cohombro, crudo _190 159 21 (X 03 0,30 2,70 ,05 0,02 0,30 500 2.000 76
Tomate, crudo 17,8 120 2.8 [X 0. 7,44 1,08 .06 0,01 0,72 500 2.800 100
AwmuERz0 ERBRAOATE PR \TONATE Uimén, crudo 05 o5 02 X X 0,01 10 % 2,00 0,02 00 2.300 p
Cilantro, crudo E% 10 04 0, 8 90 02 0,01 0,46 500 2,500 6
Pollo, pechuga c: I, cruda 320 200 498 28 0 20 3,30 .00, 00 20 500 12.500 800 |
POLLO DESMECHADO 8027 _|Cebolls cabezona, crus 38 20 08 00 .2 02 43 .01 ,00 ,08 500 _ 1 11
B103 |Tomate, crudo 32 20 X ), ), 1,24 18 ,01 00 .12 500 800 18
1UGO DE MARACUYA Marac 100,0 50,0 30,0 X 6, 86,50 50 85 .05 ,00 500 500 580
lvasopexumss ] i con azicar 100,0 1000 850 X . EEL] 63,00 113,00 40 030 46,00 2000 600 860 |
REFRIGERIO DE LA TARDE | MANTECADA 2. horneads 200 200 81,0 K X 7 3,60 37,60 58 ,10 101,20 500 5.000 240
PORCIO DE MANDARINA | Mandari da 714 50,0 27,0 A X 57 17,50 172,50 35 0,10 1,00 500 600 514
SAL DEL DA 15 |sal 2,0 2,0 0,0 .0 0.0 0.0 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 2.500 19
AZOCAR DEL DIA K003 | Azicar blanco, 4.0 4,0 15,8 0.0 0,0 4,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 2.500 20
ACEITE DEL DIA D004 |Aceite de girasol 14,0 14,0 126,0 0,0 14,0 0,0 0,00 0,00 02,00 9,00 0,00 1000 8.000 112
APORTE TOTAL DEL DIA] 7654 22 a5 2,3 346,0 5065 45 34 17LS
E“-oanlﬂﬂliﬂﬁwwh 763 ad 28 e us0 a0 86 58 1039,0
COSTO TOTAL § $ 547740
d Ul
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 93¢ us a9z 31 a2 | o | ams |20 i s 2 el
2100 5009 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  77,3% 48,7% 73,6% 57,5% 164,8% 101,3% 99,6% 136,9% 117,1%

kﬁ Fhab

ARIA
Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1133201478

iAntes de Imprimit este documento. .. plense en el medio ambiente!
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BIENESTAR FORMATOC CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
FAMILIAR
Programa
o Proy Modaii Instituci
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infanti
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI Tierra de promisién Rio Frio y La Ulloa
indigena: {étnia ________) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETN H Afro, .
ETNICO . Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
COSTO
A UNIDAD DE COSTO
prove PESC BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TEMAQ.0E COMDA" |- NOMBRE DR LA PREN TeAC WERERTEY géce 96cc | Calodas |  Proteinas Grasa cartioh, Vi A Caicio Hiorro Zinc Sodio COMPRA | comena | - UNTARIO
eal g Il a ER mg me i mal 1 me U0 F doec $ 3
G012 _|Leche de vacs, entera, liquida, pasty 1000 100,0 550 32 32 34 39,00 120,00 0,00 940 42,00 1000 $__8000]8 800
SORBETE DE MORA COM BIENESTARINA C061 |Mora de castilis, cruda 250 20, 14,8 0,00 8,40 0,34 0,10 0,20 500 3.800 190
Blenestarina Mas®, precocida, en 15,0 18, 531 . X X 17,40 120,00 158 1,58 10,05 Q - H
HUEVO REVUELTO Huevo de gailina, enterc, cru 60,0 54, 80,5 E 2 95,58 28,62 052 0,76 75,06 &0 700 760
PAN BLANCO Pan blanco, regular, homeado 200 20,0 536 ;. ; 0,00 10,80 ,60 0,18 108,20 20 700 467
PORCION DE MANGO Mango comun, crudo 820 300 237 00 5.1 42,00 50 15 003 1,20 500 2.500 410
AD; Pasta alimenticie, anriquecida, cru 180 18,0 66,8 2, .3 134 0,00 ,50 79 0,23 1,08 500 2.510 90
PASTA EN SALSA | 8103 _|Tomate, crudo 54 40 08 (X3 .0 [*3 248 )36, 02 0,00 0,24 500 2.800 30
Cebolla 20n8, cruda 32 30 1,2 00 .0 0.2 .03 72 01 0,01 012 500 1. 10
ALMUERZO PATACONES Platanc dominico, verde, crudo _ 368 250 415 03 X EX] 25,00 00 23 0,03 2,50 500 1.800 132
Tomate, crudo 125 10,0 23 61 X X 5,20 0,90 05 0,01 0,60 500 2.800 70
SRR DEASUACKTE  ToMATE Hass, Crudo 300 150 5, 02 33 3 05 120 01 0,00 500 5. 300
camne se lida, o 30,0 55 3, ¥ .90 330 54 1,38 18,00 500 14300 838
T de érbol rojo, crudo 58,1 500 27, 10 3 56,00 5,00 0,45 0,05 0,00 500 1 203
he de vaca, antera, liquida, ) 1000 55, 32 2 3 35,00 120,00 0,00 0,40 42,00 1000 8,000 800
REFRIGERIO DE LA TARDE Pan blanco, tipo molde, hornesdo 200 200 55, 18 3 113 0,00 5,00 0,38 0,16 236,60 30 700 as7
Raranja, cruda 833 50,0 20,5 04 2 44 1,00 16,50 0,65 0,25 1,00 500 1000 s 167 |
sal 2,0 20 00 0,0 0,0 20 0,00 048 0,01 0,00 775,62 500 25001 § 10
Azicar blanco, granulado 30 30 119 0,0 0,0 30 0,00 0,00 9,00 0,00 9,00 500 25001 $ 15
Aceite de girasol 130 139 1170 00 13,0 8.0 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 1000 8.000] s 104
e i
APORTE TOTAL DELDIA| 7722 305 335 03 325,6 4523 67 5.7 1314,5
|
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 02 277 286 95,0 444,0 421,0 886 56 1038,0
COSTO TOTAL § $ 585877
UL=2500 Ut=a0 7
RIEN PARAELGRUPODEEDAD| 998 | 208 | 497 | 331 | a2 | a2 | aeas | U590 i oo
210,0 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  77,7% 61,4% 75,9% 51,9% 155,1% 90,5% 148,7% 226,7% 131,4%
ek UI-F:.T« mm
A ie} G
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonist Fecha de aprobacian: LC/,O NON»M .
T.P. 1193201478
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